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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 050795

Pusrydiai val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (be '
pieno, su aliejumi) (augalinis) IKRUOPN-16Z 200 g. 4,36 6,08 25,06 171,64
(tausojantis) (A-1)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK| 30 g 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,41 11,07 41,26 289,17
PrieSpiediai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122]J 20 g. 3,93 4,52 0,00 56,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 59 18,23 147,94
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf%""s Snicelis (tausojantis) | ;) rpn 74 60 g. 7,90 12,70 9,32 180,86
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g, 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Svieziy kopsty salotos su GSALN-128 80 g 1,09 4,45 5,56 61,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,02 18,49 58,68 440,47
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy, morky ir bulviy troSkinys
(tausojantis)(augalinis) ADRZPN-131D 180 g. 15,13 13,51 48,17 346,87
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 13,51 48,17 346,87
I8 viso: 42,77 48,97 166,34 1224,45
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050796

Pusrydéiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) (be pieno, su IKRUOPN-218 200 g. 5,68 5,48 31,66 189,93
aliejumi)(A-1)
DarZzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Virta dera (auk¥&.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,14 12,28 50,12 340,94
Priespiediai val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Soninraaneg ek L o e s 95 . 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata GERN-37 200 g. 0,00 0,00 9,98 39,50
443 $.11 33,53 188,74
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy tro¥kinys "
(Gaiciantis) AKMPN-58B 43/107 g. 11.37 10,23 18,06 206,46
Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75] 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,33 17,9 57,89 433,89
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (be pieno) AMLTN-32U
(A-1;3) PRITAIK 130 g. 7,76 8,10 54,77 317,60
Uogy padaZas PADN-25C 20g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,92 8,2 57,37 330,94
I8 viso: 38,82 43,49 198,91 1294,51
Direktoré ) . AT AN
Jurgita Kamanduliene 7 ) UAB ‘~SOFL’GA %/
a_ - Direktore
OR5-O3-3 Rita JuSkiené
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1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 050797

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta defra (auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 17921 g. 8,81 9,94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
PrieSpiediai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, Isng]iavundeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauinis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeliy atiuba (mgalinis) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) "};‘K‘”ﬂ SMUICAR L g0 | hzm 11,77 3,76 171,92
Biri mieZiniy kruopy kogé
(ungalinis) fnusoiantis) (A<1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokeliy salotos su saloty padazu| p .
(alici, dexb, citr Yaugalinis) GSAL-WWW-28F | 80g. 1,21 4,22 8,78 71,63
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,8 20,97 63,12 502,28
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir ;
svoginais (augalinis) (padidinti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
1% viso: 45,41 44,76 176,44 1254,40
UAB SOTEGA®
Direktore . Direktoré 3?%%/
Rita Juskiené C/

Jurgita Kama“dﬂen%-(

a5 -3-24
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 050798

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé (be pieno, :
su aliejumi (augalinis) MRUOPN-LS £ ooog, | o 5,46 25,79 159,96
P L PRITAIK
(tausojantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK| 30 g 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,08 11,97 42,47 293,53
PrieSpiediai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimasg Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virta desra (auksé.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
Batonas (A-1) IVNT-12K 358, 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22,19 156,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trofkinta viStiena su ciberZole
(tausciantis) (A<1) AKMPN-203C 60 g. 9,00 8,19 4,84 124,24
Biri perliniy kruopy kogé i
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Morky galotos su Sesnakals ir |00 75a 70g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,57 18,72 66,59 473,59
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 14,16 46,63 329,95
I8 viso: 36,80 50,39 177,88 1253,96
| UAB ,SOTEGA"
Direktore

urgita Kamanduliene

40850330

Y

Direktoré
Rita JuSkiené O
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050799

Pusrydiai val.
‘ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko§é su morkomis ir ¥ '
svoRmiaid (augalinis) (padidisiti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
PrieSpiediai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dackoviysriuba (mgalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 .17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12A 60 g. 12,85 4,41 3,24 103,63
Virlos halvés (ugatinis) GGARN-13K 110g | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais i g 47 140G 100g. | 1,26 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,26 12,85 65,14 434,96
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (be pieno) |AMLTN-21F
(A-1:3) PRITAIK 130 g. 6,99 8,96 45,71 285,84
Uogy padazas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
2151 9,06 48,31 299,18
I8 viso: 42,21 35,76 185,47 1195,14
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 050800

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é (be pieno) IKRUOPN-182Z
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 200 g. 4,71 4,88 30,89 188,27
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK| 30 g 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 11,39 47,57 321,84
Priespiediai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virta defra (aukd¢.r.) (A-6;9;10) [IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22,19 156,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  jangliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6 100 g. 1,32 0,91 6,27 34,67
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A~1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,95 7,30 513 112,66
Virtos bulyds (mugalinis) GGARN-13] 120g | 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Pekino kopilsty, obuoliy irpory  |q,47 190 9 g. 0,98 7,73 5,53 88,65
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,98 16,49 61,43 429,81
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko3¢ su virta
deSra (auk$¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-88A 220/30 g. 9,10 14,38 33,35 286,67
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,1 14,38 33,35 286,67
IS viso: 37,22 47,80 164,54 1195,21
3 UAB uSO Tf:G“I i 3
Direktore e . -
Jurgita Kamandullené < Direktoré /W/
| " $ Rita Juskiené (
U5 -0O3-3! \
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050801

A45~03-3

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko$é su virta deira -
(aukst.r.) (tausojantis) (A-6;9;10) IKRUOPN-52E 203/22 g. 7,09 12,23 41,67 293,39
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,09 12,23 41,67 293,39
PrieSpiediai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, richalai,  [|angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) (A-3){IKIAUSN-13B 30g. 3,69 351 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su dar¥ovémis 1
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta vistiena su morkomis ir ;
firneliais (be sviesto) (tausojantis) ‘P"IQRIT””AII;;“"K 50158 | 9,81 12,36 1,45 154,82
(A-1)
Biri mieZiniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeéliy salotos su saloty padazu 5 ’
(aliej, Zes, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28F | 80g. 1,21 4,22 8,78 71,63
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,9 21,66 58,6 476,17
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
8 £ g keal
Biri grikiy ko$é su morkomis ir ’ ”
svogiinais (augalinis) (padidinti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
I8 viso: 40,79 47,74 172,29 1230,56
_— UAB ,SOTEGA*
Irektore . 3 o
/Urgita Kamanduliene 4 Direktoré 7 /fé/
Rita Juskiené

Puslapis 7



2 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050802

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g ¢ keal
Trijy grady dribsniy kosé Y
(tausojantis) (be pieno, su ;’g}fﬁ?’ Al 200g | 4,69 5,93 25,68 171,67
aliejumi) (A-1)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK| 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 10,92 41,88 2892
PrieSpiediai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su
aliejumi (augalinis) GSALN-103Q 95 g. 313 4,89 13,09 101,80
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 511 23,55 149,24
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,57 0,74 5,05 28,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta vitiena (tausojantis) AKMPN-17N 50 g. 9,66 5,87 0,00 91,43
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky ir kopiisty salotos su .
alijumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 1,01 10,84 6,03 119,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,56 18,12 56,34 435,69
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy trodkinys su vistiena ir y
darZovemis (tausojantis) (A-1) AKMPN-227 200 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C ‘1 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 12,06 35 313,91
I8 viso: 44,67 46,21 156,77 1188,04
L:"w 3,&SOTE(3~’4“
Direktora ) Direktoré //W/
Urgita Kamandulieng Rita Juskiene \/
w j—-Qg ‘—J/
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050803

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ su virta desra
(auks¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-39] 200730 g. 8,60 15,00 32,22 285,28
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 15 32,22 285,28
PrieSpiediai val.
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) (A-3){IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3.51 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba ,
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (be grietinés) (A-3) | AKMPN-281 60 g 11,32 10,93 0,04 143,27
P ' PRITAIK ‘ : ’ ’ :
Biri grikiy ko¥é (augalinis) y
{tensojantis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55B 50g. 0,77 2,53 5,12 42,40
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38E 80 g. 0,56 0,24 7,52 30,40
21,53 19,42 60,85 485,97
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy plovas su
darZzovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 10,00 0,00
8,06 14,16 46,63 329,95
I§ viso: 45,17 53,07 162,10 1253,79
[L%B ﬂSOTE(}A b
o= Direktore i
Direktore : .
Jurgita Kawandu“}ené/ J Rda']“'gkiené /QW

O S— 3-
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050804

Pusrydiai val.,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalsi, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis  [AMLTN-1JA
(tausolnkis) (A-1) PRITAIK 144/36 g. 7,52 8,09 49,78 305,49
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,52 8,09 49,78 305,49
PrieSpiecdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, viebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virta defra (auk3é.r.) (A-6;9;10) [IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
Batonas (A-1) IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22,19 156,89
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-T8A 60 g. 8,06 9,79 8,25 144,09
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopasty salotos su agurkaisl o0y 411 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,7 18,55 70,39 485,26
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kosé (be pieno) IKRUOPN-12P
(hiiaoiaritis) PRITAIK 230 g. 2,97 0,79 32,10 140,87
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20g. 0,31 1,54 2,61 24,26
i . ) TUZKN-1F
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) PRITAIK 40 g. 3,79 6,38 18,15 140,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,07 8,71 52,86 305,41
I8 viso: 35,38 40,89 195,22 1253,05
UAB ,SOTEGA™
Direktore
, Rita JuSkiené
Direktore

Jurgita Kamandulieneé
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 050805
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kos¢ (be pieno, |IKRUOPN-22]
su aliej) (augalinis) (tausojantis) |PRITAIK « | "8 | B el 13,36 iie
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 213 8,22
) . ) TUZKN-1C
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) PRITAIK 35g. 3,33 5,62 15,98 123,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.22 11,14 51,47 332,43
PrieSpiediai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13B 30g. 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) . :
(tatmojaintis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C . 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta vistiena su Sesnakais
(tausojantis) AKMPN-215E 60 g. 11,59 8,38 1,19 125,85
Virti makaronai (augalinis) 3
(tausojantis) (A-1) GGARN-12U 90 g. 3,24 2,78 22,74 131,57
Kopiisty, morku, obuoliy, svogny ¢ 4y o6p 80 g, 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalmls)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,08 16,84 3137 440,38
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeuniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (be pieno) AMLTN-32U
(A-1:3) PRITAIK 130 g. 7,76 8,10 54,77 317,60
Obuoliy padaZas PADN-15D ' 20 g. 0,02 0,02 ' a2 13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,78 8,12 56,9 325,82
IS viso: 40,06 40,59 188,14 1251,22

Z7) UAB ,SOTEGA™ |

Direktoré ]
Jurgita Kamandulieng J Direktore fg%/
| I Rita Juskiené
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050806

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (be pieno, su aliejumi) [IKRUOPN-14R
(augalinis) (A-1) PRITAIK 200 g. 3,75 5,35 27,20 175,11
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g, 0,02 0,02 213 8,22
Virtas kiau3inis (tausojantis) (A-3){IKIAUSN-13D 25 g. 3,08 2,93 0,18 39,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,79 8,63 45,2 293,75
PrieSpiediai val.,
Patickalo maistiné verte Euerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122] 20 g. 3,93 4,52 0,00 56,44
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 5,9 18,23 147,94
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Euerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (au§alinis) (tausojantis) SRIN-32E 100 ¢. 9,48 281 336 34,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ooy oS maltiods (fausojantis) | pperrpiy 6 60g | 809 12,75 10,59 | 186389
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
ooy o m obdlinis it {0 100.140 50 g. 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 ‘1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai (augalinis) IVNT-38E 80 g. 0,56 0,24 7,52 30,40
14,46 21,41 59,75 470,12
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
dop ket (el Lopiaor 130g | 647 0,79 aa8s | 20857
; PADN-241V
DarZoviy padazas (A-1) PRITAIK 40 g. 0,59 8,04 5,12 92,04
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,06 8,83 49,97 300,61
I8 viso: 36,52 T . 3 Eﬂ;« 1212,42
/D UAB »> 01)7}41’ )
Ry~ 2 pirektoré
Jurgita K2 7 Rita Juskien
tu 50337
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3 savaité treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 050807

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3é su
morkomis (be pieno) (augalinis) ;ﬁfﬁ&Nﬁ 200g | 443 4,91 35,61 194,57
(tausojantis) (A-1) »
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK| 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,46 9,88 49,68 303,88
PrieSpiediai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naming burokeliy mifminé su Lo 0101050 95g | 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g e keal
AvinZiniy stiuba su darfovémis |op 1 eop 100g | 1,92 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena tro¥kinta su ¥vZ.
kopistais (A-1) ADRZPN-86 40/110g.| 9,74 12,35 9,71 180,61
Virtos bulvés (angalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tradkios morky lazdelés IVNT-101D 120 g. 1,20 0,24 10,44 37,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,77 14,83 72,6 467,89
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais (be pieno) |AMLTN-21F _
(A-1:3) PRITAIK 130 g. 6,99 8,96 45,71 285,84
Uogy padazas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,15 9,06 48,31 299,18
I8 viso: 35,81 38,88 194,14 1220,19
. o wf,ih " .
o = L’Y,AB q;b O'I L’ (’ ;/;:7 %/
Cltwktors -~ pirektoré -
JUrgita Kamanduljen 4/ § 9L s ik (
£ Rita Juskiené { /
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050808

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko$é su morkomis ir J— ’
svogiinais (augalinis) (padidinti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 ..0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
PrieSpiediai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30g. 3,69 3,51 0,21 47,10
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22:19 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val. :
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vi§tienos maltinis (be AKMPN-155H
pieno) (tausojantis) (A-1;3) PRITAIK o i 16,38 Syt 154,40
Biri perliniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Svieiy kopiisty salotos su AP
alicjumi (augalinis) GSALN-128 80 g. 1,09 4,45 5,56 61,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,41 20,22 61,44 462,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, |nngliavandenigi, verté
g £ g keal
Vistienos plovas virtas : ;
(tausojantis) AKMPN-20P 45/165 g. 12,73 8,81 42,98 292,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,73 8,81 42,98 292,22
18 viso: 42,94 42,88 176,44 1215,70
Direktoré LAB ‘SOT}L(JA i ‘%)/
Jurgita Kamanduliene X Direkf()}‘e ) /,;,
PR ita JuSkiene
LU5-03-31 il S0 N
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 050809
PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ (be pieno, |IKRUOPN-15VV
su aliejumi) (tausojantis) (A-1) |[PRITAIK 200g. | 502 e 453 128
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 213 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK| 30 g 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,07 12,42 40,75 294,46
PrieSpiediai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pvantins buroksiey milraink st o500 103y 95 g, 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietiis val.
: Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) : ) 5 15 3
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Biri grikiy ko¥é (augalinis) .
(tmmoisntis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
Kopiisty, pomidory, pory salotos | -cu; 1 4¢p 80 g. 1,11 4,11 4,85 55,74
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19,75 15,51 71,8 484,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MiezZiniy kruopy ko3é su virta
deSra (auk3¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-88A - [220/30 g. 9,10 14,38 33,35 286,67
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,1 14,38 3335 286,67
I viso: 41,35 47,42 169,45 1215,29
¥ v g & -.(l:l.ﬂ
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