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Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050519

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patickalo pavadinimas . Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koge (be .
pieno, su aliejumi) (augalinis) IKRUOPN-16Z7 200 g. 4,36 6,08 25,06 171,64
(tausojantis) (A-1)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1 ;3) TUZKN-1 PRITAIK 30g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,41 11,07 41,26 289,17
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapu¢iai IVNT-99B 25g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122J 20 g. 3,93 4,52 0,00 56,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 5,9 18,23 147,94
Pietiis val.,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&f‘;‘g‘;“"s Snicelis (tausojantis) AKMPN-7A 60 g. 7,90 12,70 9,32 180,86
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 9 g, 1,85 0,09 16,96 75,00
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12§ 80 g. 1,09 4,45 5,56 61,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13,7 18,65 60,28 448,47
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy, morky ir bulviy troskinys ADRZPN-131D | 180g | 15,13 13,51 48,17 346,87
(tausoj antis)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 13,51 48,17 346,87
I8 viso: 42,45 49,13 167,94 1232,45
D”Ektorj - UAB ,,SOTEGA*
lurgita Kamandullené Direktoré .’ A
, i
R -1 ,

Rita Juskiené ()

\/ Puslapis 1



1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr., 050520

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge
(tausojantis) (be pieno, su IKRUOPN-21S 200 g. 5,68 5,48 31,66 189,93
aliejumi)(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Virta desra (auksé.r.) (A-6;9;10) [IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,67 12,14 46,95 325,87
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy mirainé su GSALN-103Q 95 g. 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai,  |angliayandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis [ "0 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ViStienos ir grikiy troskinys AKMPN-58B 43107g| 1137 10,23 18,06 206,46
(tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir GSALN-75] 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,33 17,9 57,89 433,89
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (be pieno) AMLTN-32U
(A-13) PRITAIK 130 g. 7,76 8,10 54,77 317,60
Uogy padazas PADN-25C 20g. 0,16 0,10 2,60 13,34
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,92 8,2 57,37 330,94
I8 viso: 38,35 43,35 185,76 1239,94
Direktoré
"“rgg'ta;;’a”%;”; UAB ,.SOTEGA
' Direkioré 7 7
Rita Juskiené \ / Puslapis 3




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050521

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra (auksc.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 179/21 g. 8,81 9,94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
PrieSpieciai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) gKMP'SMLP e 12,71 11,77 3,76 171,92
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliy salotos su kmynais
S GSALN-33] 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,97 16,96 62,91 465,16
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kog¢ su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (padidinti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
I8 viso: 45,58 40,75 176,23 1217,28
Direktoré
Jurgita Kamandullené UAB ,.SOTEGA* ,
LAY -1 Direktoré 7~
Rita Juskiené © /*
\/ Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050522

Pusrydiai val.
’ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy ko¥é (be pieno,
su aliejumi (augalinis) ;ﬁgﬁg‘l‘”s 200g. | 374 5,46 25,79 159,96
(tausojantis) (A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,08 11,97 42,47 293,53
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virta de3ra (auks¢.r.) (A-6;9;10) [IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22.19 156,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
OVl koplisty srivbasa o 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
s viiieda su cibetdole | o o 60g. | 9,00 8,19 4,84 12424
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
viorisy sotos s Cesmakais i [ o) 7048 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,93 18,72 58,83 437,59
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy plovas su
darZzovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 14,16 46,63 329,95
I8 viso: 36,16 50,39 170,12 1217,96
Direktoré /
Jurgita Kamanduliené 2 "OTEGA*
UAB ,.SOTEG // "

ALY ~1 74 ¢

Direktoré
Rita Juskiené < \/

/_j,‘ 1, /“)’7
/

o

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 050523

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bl s e e P 200 g, 8,82 9,36 49,62 308,41
svoglinais (augalinis) (padidinti R)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
PrieSpiecdiai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§Ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 329 0,98 22,19 105,49
Virtas kiau$inis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g, 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos fil¢ (A-1;4) AZUVPN-12A 60 g. 12,85 4,41 3,24 103,63
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13K 110g. | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir oo \1 10~ 100 g 1,26 6,08 10,69 95,08
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,26 12,85 65,14 434,96
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (be pieno) |AMLTN-21F
(A-1:3) PRITAIK 130 g. 6,99 8,96 45,71 285,84
Uogy padazas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,15 9,06 48,31 299,18
I8 viso: 42,21 35,76 185,47 1195,14

Direktoreé
Rita Juskiené

Direktore
Jurgita Kamandullene SOTEGA*
UAB ,.SOTEGA*
AR 1741 7 4

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050524

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé (be pieno) IKRUOPN-1877
(augalinis) (tausojantis) PRITAIK 200 4,71 4,88 30,89 188,27
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK 30g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 11,39 47,57 321,84
PrieSpieciai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virta de3ra (auks¢.r) (A-6;9;10) [IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22,19 156,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6 100 g, 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94F 25g. 1,62 0.27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-133) AKMPN-124B 60 g. 6,95 7,30 5,13 112,66
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13J 120g. | 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Pekino kopsty, obuoliy ir pory GSALN-199D 90 g. 0,98 7,73 5,53 88,65
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
13,66 16,65 63,03 437,81
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé su virta
desra (auki.r.) (tausojantis) IKRUOPN-88A 220/30 g. 9,10 14,38 33,35 286,67
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,1 14,38 33,35 286,67
I8 viso; 36,90 47,96 166,14 1203,21
Direktore ,
Jurgita Kamanduliens UAB ..SOTEGA* & )
MYy -1/ AHA Direktoré j/}/’//

Rita Juskiené

Puslapis 6




2 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050525

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko3¢ su virta desra
(aukst.r.) (tausojantis) (A-6:9;10) IKRUOPN-52E 203722 g. 7,09 12,23 41,67 293,39
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,09 12,23 41,67 293,39
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35 3,29 0,98 22,19 105,49
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30g. 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
upeliy sriuba su darzovemis [ T 100g. | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su morkomis ir
zimeliais (be sviesto) (tausojantis) (AR 100K [ 50150 | g g 12,36 1,45 154,82
(A-1) PRITAIK
Biri mieZiniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
purokelil salotos sukmynais | oo 80 g, 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,07 17,65 58,39 439,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomis ir
S i, o | GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
svogiinais (augalinis) (padidinti R)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
IS viso: 40,96 43,73 172,08 1193,44
Direktore
Jurgita Kamanduliene UAB ,.SOTEGA®
Sirekiord ///f/
AUl -44.M Direktoreé
Puslapis 7

Rita Juskieneé \/




2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 050526

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kogé g
(tausojantis) (be pieno, su g;JR"BSIPKN 241 200 g. 4,69 5,93 25,68 171,67
aliejumi) (A-1)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) TUZKN-1 PRITAIK 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,74 10,92 41,88 289,2
Prie$pieciai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misraine su GSALN-103Q 95 g. 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,57 0,74 5,05 28,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta viStiena (tausojantis) AKMPN-17N 50 g. 9,66 5,87 0,00 91,43
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106N 90 g. 1,01 10,84 6,03 119,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,56 18,12 56,34 435,69
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy troskinys su vitiena ir .
darzovémis (tausojantis) (A-1) AKMPN-227 172/28 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 12,06 35 313,91
I8 viso: 44,67 46,21 156,77 1188,04

Jurgita Kamanduliené
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2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050527

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Perliniy kruopy ko¥é su virta dedra
(auks¢.r.) (tausojantis) IKRUOPN-397 200/30 g. 8,60 15,00 32,22 285,28
(A-1;6;9;10)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 15 32,22 285,28
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)|IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g, 1,9 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
£ o AKMPN-281
Kepta vistiena (be grietinés) (A-3) PRITAIK 60 g. 111,32 10,93 0,04 143,27
Biri grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55B 50 g. 0,77 2,53 5,12 42,40
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
21,29 19,5 63,73 497,97
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy plovas su
darZoveémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 14,16 46,63 329,95
IS viso: 44,93 53,15 164,98 1265,79
P UAB SOTEGA*
Ita i s i . 6
& ”;a/” i Direktore 774"
d"t;& - 4, Dty "’*:}(:-" : 3 ‘,,/ e/ 4
az/ L0 JUSKICHE \\ ’/ Puslapis9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050528

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovemis AMLTN-1JA
(tausojantis) (A-1) PRITAIK 144/36 g. 7,52 8,09 49,78 305,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,52 8,09 49,78 305,49
PrieSpiecdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virta dedra (auksé.r.) (A-6;9;10) |IVNT-1C 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,09 5,54 22,19 156,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | . »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,06 9,79 8,25 144,09
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopasty salotos su agurkais GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaude (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,06 18,55 62,63 449,26
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
RyzZiy kosé (be pieno) IKRUOPN-12P
(tausojantis) PRITAIK 230 g. 2,97 0,79 32,10 140,87
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
. . , IUZKN-1F
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) PRITAIK 40 g. 3,79 6,38 18,15 140,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,07 8,71 52,86 305,41
IS viso: 34,74 40,89 187,46 1217,05
b}
Direktore 2 7, N CGA
Jurgita Kamandullena > 24‘8]8 (,)TLG‘ //v':{/,x/
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3 savaté pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 050529

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kog¢ (be pieno, IKRUOPN-22]
su aliej) (augalinis) (tausojantis) [PRITAIK A0 8. 487 e 23,30 200,70
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
; . _ IUZKN-1C
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) PRITAIK 35g. 3,33 5,62 15,98 123,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,22 11,14 51,47 332,43
PrieSpieciai val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virtas kiauinis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13B 30 g 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 4,49 224 152,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarsCiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
frofkints viStiona su Sesnakais |\ o0 o oo 60 g. 11,59 8,38 1,19 125,85
(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12U 90 g. 3,24 2,78 22,74 131,57
(tausojantis) (A-1)
Kopusty, morky, obuoliy, svoginyl ¢, o 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,08 16,84 57,37 440,38
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (be pieno) AMLTN-32U
(A-1:3) PRITAIK 130 g. 7,76 8,10 54,77 317,60
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,78 8,12 56,9 325,82
IS viso: 40,06 40,59 188,14 1251,22
Direktoré y COVTE (3 A
Jurgita Kamanduliené L’ABA..SQ TEGA ////l{};/
Direktore 7
Aty - 11 i
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikaj (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050530

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé¢ (be pieno, su aliejumi) [IKRUOPN-14R
(augalinis) (A-1) PRITAIK 200 g. 3,75 5,35 27,20 175,11
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13D 25g. 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,79 8,63 45,2 293,75
PrieSpiecdiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122J 20 g. 3,93 4,52 0,00 56,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,21 5,9 18,23 147,94
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopaisty sriubasu SRIN-32E 100 g, 0,49 2,01 3,36 32,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf‘}‘g‘;ms maltinis (tausojantis) AKMPN-6A 60 g. 8,09 12,75 10,59 186,89
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33B 50 g. 0,86 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,45 18,57 62,73 456
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
?/{‘_l?)mal virtnukal (tausojantis) {1 1\ 2o 130g. | 647 0,79 44,85 208,57
o . PADN-241v
Darzoviy padaZas (A-1) PRITAIK 40 g. 0,59 8,04 5,12 92,04
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,06 8,83 49,97 300,61
I8 viso: 36,51 41,93 176,13 1198,30
Direktoré VS
Jurgita Kamandullene UAB ,,SOTEGA* o7
A ~11- 21 Direktoré e
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 050531

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su
morkomis (be pieno) (augalinis) IKRUOPN-4E 200 g. 4,43 491 35,61 194,57
e PRITAIK
(tausojantis) (A-1)
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,46 9,88 49,68 303,88
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su GSALN-103Q 95 g, 3,13 4,89 13,09 101,80
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy stiuba su darzovémis SRIN-82B 100 g, 1,92 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su 3vz. ADRZPN-86 40110g.| 9,74 12,35 9,71 180,61
kopiistais (A-1)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Fraskios morky lazdelés IVNT-101D 120g. | 120 0,24 10,44 37,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,13 14,83 64,84 431,89
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais (be pieno) |AMLTN-21F
(A-133) PRITAIK 130 g. 6,99 8,96 45,71 285,84
Uogy padazas PADN-25C 20 g. 0,16 0,10 2,60 13,34
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,15 9,06 48,31 299,18
I8 viso: 35,17 38,88 186,38 1184,19
Direktoré '
Jurgita Kamandulieng UAB ,,SOTEGA* ’
ALY~ 11 A Direktoreé /{}jzfi’;/

Rita Juskieneé | //

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050532

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko$¢ su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (padidinti R) GGAR-PNV-7F 200 g. 8,82 9,36 49,62 308,41
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,82 9,36 49,62 308,41
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Virtas kiauginis (tausojantis) (A-3)[IKIAUSN-13B 30 g. 3,69 3,51 0,21 47,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 6,98 4,49 22,4 152,59
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56A 100g | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis (be AKMPN-155H
pieno) (tausojantis) (A-1;3;) PRITAIK 60s. L 18 Sal) Lo,
Biri perliniy kruopy kogé s
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3.23 22,56 124,37
SvieZiy koplsty salotos su GSALN-12§ 80 g. 1,09 4,45 5,56 61,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,41 20,22 61,44 462,48
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20P 45/165g.| 12,73 8,81 42,98 292,22
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,73 8,81 42,98 292,22
IS viso: 42,94 42,88 176,44 1215,70
Direktore 2
Jurgita Kamandulieng e
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 050533

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy koge (be pieno, |IKRUOPN-15VV
su aliejumi) (tausojantis) (A-1) PRITAIK =i0p 2,02 143 24,55 176,93
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Skrebutis (be pieno) (A-1;3) IUZKN-1 PRITAIK 30 g. 3,03 4,97 14,07 109,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C ' 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,07 12,42 40,75 294,46
Priespiediai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Namin¢ burokéliy misrainé su
alicjumi (augalinis) GSALN-103Q 95 g 3,13 4,89 13,09 101,80
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,11 23,55 149,24
Pietais val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos fil¢ maltinukas .
(tausojantis) (A-13:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Biri grikiy kose (augalinis) GGARN-2L . | 90y, 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Sopiisty, pomidory, pory salotos [ " 80 g. L1l 411 4,85 55,74
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,43 15,59 13,72 492,12
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé su virta
desra (auk3c.r.) (tausojantis) IKRUOPN-88A 220/30 g. 9,10 14,38 33,35 286,67
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,1 14,38 33,35 286,67
I8 viso: 41,03 47,50 171,37 1222,49
Direktorg 7) YT A 66
Jurgita Kamandullene UAB ,,SOTEGA*" | e
ARt 11,4 Direkioré i
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