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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rv—— g e verts
Agurkin¢ sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
&f?)grﬁd" ruginé duona | 1ygi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i‘g‘{lf?gs)kia““"“"s Snicelis | AxM3G 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
fansotantis) GGA1D 120 2,75 U,14 25,19 111,49
Svieziy kopisty salotos
su. it (auzalinge) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 2441 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadlmmas Rp.Nl'. I‘s’elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(o grado ugin duona | 1yN1374 | 30 1.94 0.33 15,69 71,17
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos :
s alfebarn. (mnnslins) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
; .. ’ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Raalily | Asclisiiss \artd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Ja gradorugine duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
i“‘;“f)‘aiéi“ gt 4 AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso — 15,76 19,88 UA}SQ?,S%TE - 47,34
re 4
Direktoré 7 sy

Jurgita Kamandullene 4 /Pletus % Wi
%, »
/[

Rita Juskiené <‘ / uslapis 1
\



i I . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - v P e L
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
tso gridorugin duona | 1yn137a | 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su .
S T AKMS953B 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulves (augalinis)
P—p— GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos ‘ :
0w GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 22.12 26,34 71,68 590,93
Direktoré UAB ,SOTEGA*

Jurgita Kamanduliene

/

Direktore
Rita Juskiené

/fi’"’/
\

Puslapis 2




1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

7

Pietiis
I i g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S TR [re—r— verts
Burokeliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X{f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas \
(tausaigntis) (A-13-7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
(ustnes 30%padatas | pppgp 20 0,37 331 1,39 36,89
| Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(Ao ruginé duona | yyny37x | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —rom—p Rigbaisig, | Auglisvandonini th
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ?)g’ﬁd" ruging duoma | ropgiaga 30 1,94 0,33 15,69 0,17
Lietiniai blyneliai su -
obsuislin idara (A1) AMLSEB 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45H 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 17,71 22,66 .., .. 101.44. ... 659,26
UAD [ OUTIZD
Direktoré )  Pietiis 4 variantas Direktoré 2’7%/
Jurgita Kamandullené Rita Juskiené

Puslapis 3



. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = TYRT oy e
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\Xf‘f)g"ﬁdo Tugné duona | runy3za | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
(AL Vistienos kepsnys | sxnpyigp | g 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausoiantis) GGAL175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky . :
salotos (augalinis) GSAT3E 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62
Direktore
Jurgita Kamanduliene gAB wSOTEGA*
irektore :
Rita Juskiene il

Puslapis 4



| savaiteé trectadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

(

Pietiis
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ey i vorté
Pupeliy sriuba (augalinis) :
Eisoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(‘X’j‘l’)gmd" TUging duans | rong3gA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
fga)““e“os kepsnys (A= | AxMS5B 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
. 5 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P, Sioide | Asicmiiis Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
fimzcoitanits) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(A grudomugine duona | yNp374 | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
{augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
. . s : Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P A e .
Pupeliy sriuba (augalinis)
Clemarduniisy SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(‘ﬁ’)g‘”ﬁd" FUZIDEHN0nE | pupnara 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti varskédiai (A-1:3;7) | AVRI2K 180 18.86 10,58 48,30 363,51
?Xi‘;ﬁi;‘)és 30%padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0,72 0,72 UABRJISRTEGA* 95 40
Viso e o 2 25,69 18,40  Dirdgerto - .
e e 7% Rita Juskiené
Jurgita Kamandullene MVZ/ o



Pietiis 4 variantas

; - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g i i | oo verts
Pupeliy sriuba (augalinis) :
{(tatisoiantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ruginé duona | 1y 394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 22.41 27,67 80,99 640,51

UAB ,SOTEGA*
D!rektorfi . Direktore
hirghs Ramanccies Rita JuSkiené

Puslapis 6

7



I savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pietis
" s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p avadinimas Rer I§exga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(S grido ruginé duona | a0 | g 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su ,
ciberzole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 ,,.9’_(2_6,_- {72,})7
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
T e S W N N N i ]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 T 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,71 25.72 81,78 631,75 |
Pietiis 2 variantas
; s . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadmlmas Rp Nr. Iéexga g Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
50 grido ruginé duona | yyan. | g 1,94 0.33 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADR189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
~I(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17,41 21,54 9557 596,41
Pietiis 3 variantas
: . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rs—y Riebnlai g | Anglievandoniois Tarth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | i\ 300 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trofkintas viitienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 UAR2SOTEGHY,11
1:3) Direktore %/
Direktore s

Jurgita Kamandullene

Rita Juskiené (/

Puslapis 7



Jurgita Kamanduliené

Direktore

Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,95 22,28 85,41 595,07
Pietiis 4 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — Sl o verts
Svieiiq kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X{f‘l’)g‘ﬁdo UGS QUORA | pyay 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Cmeziaisubananais | Aviaon | 160 9,71 8,90 6297 | 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 17,47 24,20 115,79 131.53

UAB ,,SOTEGA*
Direktoré

Rita Juskiené %

Puslapis 8



1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietiis )

. Jini . Patiekalo maistiné verté Energetiné
4___,___1_2,,amkalo Py - Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

augalinis) (tausojantis)
Qo grdoruging duona |y gon | 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁj‘;‘a lydekos filé (A- | 51130 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Oublu kosé (tausojantis) | 6501708 | 15 3,65 341 27,73 154,75
~|Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
|(augalinis)
‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) TVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 8416 | 57415 |
Pietiis 2 variantas
. I Pati T . .
: . . . atiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— Ricbelsic [ Anglevmioain —
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o prido rugine duona | pyya, | 5 1.94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P—— Hichelaiy lavendeninig]  Vertd
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | a0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su a
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 L2, SOTEGSB:80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 Diektoré| (7%
Dlrektoré Y, Rita JuSkiené v
Jurgita Kamznduliené &7 Uslapis 9



7

Kriau$é (augalinis) l IVN4L i 180 0,72 0.54 24.12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
" . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. Isciga g Baltymai g. Riebalaig. | Anglisvandenisig|  verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(uo grado ruginé duona | ryny37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas :
fannaingitis) AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
!Viso 17,18 25.37 84,06 604,09
Direktore \‘ . E—
Jurgita Kamanduliené UAB ,,SOTEGA
Direktoré
Rita Juskiené

Puslapis 10

7.8



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

/

Pietis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g per—ey e PU— vertd
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
o duoma | ryN137D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
13}
Virtos bulves (augalinis) :
(tausojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
" Pekino kopiistu, obuoliy
S peiis8ulotos {augalinis) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620.48
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e—" Ricbelaiz | Auglivmndenaig] _ Verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Vaso grado ruginé duond | TyNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliy ,
i oy salotos (augalinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T, el e JE
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Uiso gidoruginé duona | [yNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklindziai sucbuolials | AML2G | 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 WAB , SOTEGH*
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 190ktore 77400485
Direktore Rita Juskiené <E/ /7
Jurglta xamanduliené Pusl¥pis 11




Viso | 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |
Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e g S e 7
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xf‘l’)grﬁd" ruginé duona. | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS3957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekinc kopiisty, obuoliy .
i Dor sabtng faupalinie) GSAS573G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
~|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99
Direktoré UAB ,SOTEGA*
Jurgita Kamanduliené Direktoré
Rita Juskiené

ﬁf%f

Puslapis 12



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Jurgita Kamandulien

Pietlis
g - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g 0 Soouais | Augliovendominig| _VeTté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?’Aﬁ‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | ryNy37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1.7)
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
A1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAI165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietils 2 variantas
. " . Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Yﬁ‘l’)‘érﬁd" ruginé duona | 1yN 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
—ldarzovéemis :
(zim,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Micbdaiz. | Angliovandeminig|  verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
X{ﬁ‘l’)gf"‘do ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blyneliai (A-
e ( AML22ZP | 160 | 1152 8,92 7ifs , SOTHEA
il Direktoré

/f/ 74
Rita Juskiené
Puslapis 13




Crictinés 30% pacess | pADAC 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3O 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. . 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pr—y Sisbalaig, | Anglievandenisig seagth

Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&fcl’)g”ﬁd" ruginé duona | 1yNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tausoisntiz) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeliu salotos su

~lsaloty padazu (aliej, Cesn, GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 19,43 20,78 87,86 58421

Direktoré

Jurgita Kamandullene

UAB ,SOTEGA*

Direktore
Rita JuSkiené

Puslapis 14
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2 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Jurgita Kamandullen#

40
7

Pietiis
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— = iy ke iy vortd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(\gﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | yNj37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A7) ADR65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
?A‘Ei‘;‘?f,‘)‘:’s 0% padaZas | paAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Wiso 21.52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?Q?‘l’)grﬁd" ruginé duona | yyN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopuisty salotos | 54734 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) ’ ’ 4 2
_|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
|Viso 19,45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
. " ‘ . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m——p eIl R — verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
L ruginé duona | yNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys| Agpnj31B | 80 14,50 16,94 4,44 227,44
su kmynais (A-1;3;7)
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos . ;
su aliejnmi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 UAB SOTEGAY
Kriau$é (augalinis) IVN4A | 100, 0.30 Wirabtore) 5

Rita Juskiené
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lviso | 2466 | 2809 8005 | 64404 |
Pietiis 4 variantas
. .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. T§eiga & M purmie D i ¥ egrte e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?’ﬁ‘l’)grﬁd" ruginé duona | jyN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
?A{ieﬁi}]‘fs 30% padazas | pAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 .00 104,00
Kriaudé (augalinis) iVN4O 190 0,76 0,57 2546 98,80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
Direktoré
Jurgita Kamandullen? UAB ,SOTEGA“
Direktoré
Rita JuSkiené

Puslapis 16



Dokumento serija Nr. 24
2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. metuy. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . i : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o cbelaig. | Anglisvendemiaig otk
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?’Aﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 1yNj37A | 30 194 | 033 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B R0 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) - ’ - ¥ :
“'yz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) 1IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patlekalo pavadlmmas Rer I§elga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?’:j‘l’)g"ﬁdo ruginé duona. | jyNj37Dp | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
{Euzokc B CHLAED GSAS4E | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
; = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbalaig, | Augliavandeniai yert
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?g‘f‘{)gmdo ruginé duona | 1yN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
‘fﬁ“;l?;ﬁ/ virti sarinukai (A= | AML44D 180 19,08 10,27 69,16 439,60
Grietinés 30% padaZas | pAp4A 20 0,37 331 1,39 6
(A-L7) ’ ’ LB OFEGAS
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 Direkte L
Mandarinas (augalinis) IVN145C | 180 ) 126 0.54 16

Direktore . /70754
wroita xamandulien /@ Puslapis 17



[Viso [ 2579 | 1743 | 11481 | 69553 |
Pietiis 4 variantas .
" s 3 . Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Niisis. | Anglisvandeniaig veg 16
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?’Aﬁ‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | pyNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis
(A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kose ,
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 533 45,03 256,59
Burokélizi su uZpilu GSAS4G | 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
$vz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
~~ Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Mandarinas (augalinis) 1VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04
Direktore 7 ‘
Jurgita Kamandulieneé / b/,iB »SOTEGA™
Direktoré

Rita Juskiené %

Puslapis 18



2 savaité penktadienis

Pozymis: I1-vyr. metu. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pietiis
Patickalo pevadini R ﬁr Ikciza Patiekalo maistiné verté Energetiné
p el gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(Vjis‘l’)gmd" ruginé duona | ryNj374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1;3:4)
e (tausojantis) | GGAgB | 120 2,97 0,61 2230 | 10537
i | s | w0 | 1o | 6z | set |
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22,61 18,36 87,61 588,28
Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis :
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12.05 79,04
(A-1)
Xﬁ‘f)grﬁdo ruginé duona | yyNj374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiu
kepinukai (augalinis) ADRI8SE 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Daryoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,217 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliu, : ,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Mm?:uekal?um:ne mvm pusr Enzrég:gné
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvémis ir morkomis | gprp7A | 150 1,86 2,92 1205 | 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
?’A“‘_’Cl’)g"ﬁd" ruginé duona | 1N 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskediai (A-1;3:7)] AVRLIB 180 26,52 22,04 429448 SO
Uogy padaZzas PAD103C 20 0,11 0,10 3.30 Djre rtork2,12
) Rita Juskiené (
Direktore 6 %/% 1)/ ita Jus mnev 4
Jurgita Kamanduliene /, Fbinpe



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wa’:nekal?ﬁxﬁxb\:;srne ‘::g:m P Em\a’regr;pne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulveémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Xf_’“l’)gmd" ruginé duona. | ryNy37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy -
troskinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy, ?
agurky salotos (augalinis) GSAT70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
“~Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04
Direktors : v UAB ,,.SOTEGA* _
Jurgita Kamanduliené Direktorée /f_é/
Rita Juskiené

Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietiis
” - . Patiekalo maistingé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g renee Risbalsig. | Angliavondemiaig verts
Barg¢iy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
ygffl’)g“"do ruginé duona | 1yNj37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su -
Sesnakais (tausojantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24.87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
. ot : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Nictaaig, [ Anglisndenia g ieath
Bar§¢iy sriuba su SvZ.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘l’)g""‘do ruginé duona | yyNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183D 250 15,19 10,65 83,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
. " . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas. Rer Igelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Bar§éiy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
i ruginé duona | 1yNy37E | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su UAB ,,SQTEGA*
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 PDBktord IW%/
(A-1:3) 2 s

Jurgita Kamandullené

ol Lkara
et

é{/wa

R34 Tapclisan
INTTU JURINCIE \/ 7
/
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Jurgita Kamandulien

vy

s

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogtiny salotos su GSAS5251 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582,45
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - e ———r verte
Bar§&iy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
| ?Xf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1yNy374 30 1,94 033 15,69 71,17
1}’_‘;‘2’)’“‘ blyneliai (A- | AM126L 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietingé 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be : .
cukraus (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
— UAB ,SOTEGA*

Direktoré
Rita Juskiené Q’

Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogul

Dokumento serija Nr. 27

Pietiis
g e - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey webaisi s, | Angliovmdeini | vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?’Aﬁ‘l’)g'"ﬁdo ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Loy s maltinis (A- | AgM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kos¢
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3.88 30,76 167,91
(A-1)
" Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Sv2. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X{f‘l’)gfﬁdo ruginé duona | ryNy37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ko$é su zirniais "
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,23 21,15 91,30 588,83
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —rmy e e e e - o
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIILIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
W duona | fyN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir VTR 4%
obuoliy blyneliai (A- | AMLI42E | 180 12,02 19,09 3 SOTRGA,
1.3.7) frektore ' i
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB | piddhre 048 6,00 R s
Jurgita Kamandullene W o
g Puslapis 23



Jurgita Kamandulien¢

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0.54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietiis 4 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Romeip. | Augliomndeniig] _verté
Rauginty kopiisty sriuba _
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?’Af‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | yn137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)

~JBurokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
Direktoré

UAB ,,SOTEGA*
Direktoré
Rita Juskiené (
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3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pietiis
Petlckalo pavidiniman Ro.Nr Reiea Patiekalo maistiné verté Energetiné
p i gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
ij‘f)g’f‘d" ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena tro$kinta su
$vieZiais kopiistais AKM449D 120 14,23 19.35 4,20 244 22
(tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis) :
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés
daeeatinin) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s SRy [ e verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?’Aﬁ?)g“"do ruginé duona | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovemis | AgMs36A | 200 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis)
o~y ol GSA417D | 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,48 19,46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g oy Mcbelsip, | Auglismdonisiy verth
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xﬁ?)g“—‘d" ruginé duona | y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske "
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 33439
Grietinés 30% padazas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A_l ;7) | ] E 9!
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 :,91 5-SOF £G 8
Bananas (augalinis) IVN1O 180 2,16 0,54 b oL 174
Viso 18,12 17,58 11865 uski
Direktoré
Jurgita Kamandullené %&‘/ Puslapis 25



Pietiis 4 variantas

Jurgita Kamanduliene

. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— e e —— verts

AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\gf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys(A- AKM75B 80 11.93 15,81 5,80 211,50
1;3)
Biri ryziy kosé (augalinis) :
fanssiniitis) GGAA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdeles ,
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

—~ Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
| Viso 22,02 24,14 94,42 657,37

UAB ,,SOTEGA*
= Nktari / Direktoreé

Rita Juskiené (
/

Puslapis 26
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3 savaiteé ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Pietiis
: " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadm1mas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X;?‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
Ghansolatic) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kos¢
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopisty salotos
ot (amslinie) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 22.49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— i e ot
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
;‘Xﬁ‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1374 30 1,94 033 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362ZA 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PAD129D 20 0,33 152 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos
su alielumd (angslinis) GSA35G 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g r— ey SaeeT verth
Spinaty sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?’ﬁ‘l’)g“"d" ruginé duona | 1yyN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7) UAB  SOTEGA4%
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00
Geriamas vanduo GER70A 208)rekto 0 0

Jurgita Kamanduliene W/

7

Olﬁre]{{ﬁzé 58.80 /%% P
\

Rita Juskiendy” ;
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Obuoliai (augalinis) l IVN3N l 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 21,23 25,37 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbalaip. | Agimmdennig] _verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR122C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
e T duona | ryNi37D | 40 2,59 0.4 20,92 94,89
epta vistienos file (A- | Axnvps6c | 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su alieiumi (angalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 29,07 24.41 80,78 593,62

Direktoré ,‘1 3 UAB ,SOTEGA*
Jurgita Kamandullené Direktoreé
Rita JuSkiené

(/2%/
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Jurgita Kamanduliené

B; ig. ] Ricbalai g.
%(

Puslapis 29

/

Pietiis
Patickalo vavadini Ro.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P JIINE gag Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Zirniy sriuba (augalinis) | gpyyqa 150 331 2.8 11,89 75.99
(tausojantis) Js- 148 ; ,9¢
(\gf‘;)g"ﬁd" ruginé duona | 1378 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas -
(tansojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kos¢ - A
{sugslinis) (izusoiantic) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS5T72A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97.59 638,07
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Zirniy stiuba (augalinis) | gpyja 150 331 228 11,89 75,99
(tausojantis) i 2 2 e
(‘Qf?)grﬁdo ruginé duona | rygya74 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7.5 41,23 242.64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 221 4,06 36,68
< |Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17,60 68,80
Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g S TP vorté
Zimiy sriuba (augalinis) | gpyjo 150 331 228 11,89 75.99
(tausojantis)
?Xf‘l’)g"ﬁdo Fuginé duond | pengi3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varsketiai su kukurlizy | s yRsoF 180 26,22 21,80 41,57 473,02
miltais (A-3;7)
Uogu padaZas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas UAB ,, SOTFM .
Dire P,
. . . tiekalo maistiné verté HifEtgeting |7
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Patiekalo mais elY\nghav ﬁ‘l‘]’ J,,gm etés /
Direktore

s



Zirniy stiuba (augalinis)
{tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Visogridonuginé duona | 1yNiz7A | 30 1,94 033 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 4475 317,21
(tausojantis) (A-3)
Crietints 30% padazas | pAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81,70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

j b4 ¥ [, "

— . b,‘.lB .,SQTEG
Jurgita Kamanduliene Direktore
Rita Juskiené
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