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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietlis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balgfmm?:tl em;wé Leg:mdmiu' g Enfrregrfeﬁné
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
?ﬁf‘l’)grﬁdo ruginé duona | |yNj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Cesnakais (tausojantis)
Grikiy kruopy garnyras 5
(augalinis) (tauzojantis) GGAS5D 80 5,46 3,55 30,02 171,06
Svieziy kopiisty salotos .
suislietmy (angalimic) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Morky ir agurky A
rinkinukas (augalinis) Capaanl 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 21,86 22,86 71,57 558,18
Pietiis 2 variantas
Poictalopovdiinas | Tpe. | Teigng | Folellomaiint s | Enrgein
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRITBA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona
(A1) IVN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML2I1F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10K 15 0.36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0.28 1540 60,20
Viso 15,31 15,49 89,09 537,95
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g BﬁmP:uekﬂol ‘maul ] .S:iné v!ertré F— Enzregr?e!:iné
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
o gridomagine duona | ry1374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
&%‘f?g)kia““enos kebabas| s kng020c| 70 12,19 13,78 4,60 190,34
Orkaitéje keptos bulviy 5
skilteles (augalinis) GGA230A 100 2,18 1,67 19,98 102,53
Pomidory padaZzas [VN15A 20 0.50 0,0 4,36 19,00
yadove
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Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky 4
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0,19 0.04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,19 22,88 74,61 561,11
Pietiis 4 variantas
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g m—— webilile Ao il VA
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1:52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
ﬁ??)gmdo ruginé duona | 1y/Np374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sotusis le$iy ir darzoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) aDRI0UE 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos 4
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1.07 4.15 3,33 57,14
Morky ir agurku B
Tl Tt e Tanpaliis GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,99 15,59 82,63 519,66
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| savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 17
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Pietis
Patickalo Ly, e RP'NI' I‘s’eiga g Ba.ltymm?ga.‘tlekal?{ifga]mm'stg.me inegiivmdenm ig Enffregl'igmé
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Xfﬁ’)grﬁdo ruginé duona | y1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218C 70 11,41 9,28 10,68 169,92
(A-1:3)
SOM Kruopi BAMYaS | isaggsy | 100 3.83 3.81 25,09 151.91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koptisty ir morky | =g\ 43 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) 4 : ? 2
Morku ir burokeliy GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,30
rinkinukas (augalinis) ) - < ! T ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 20,65 20,98 81,01 576,85
Pietiis 2 variantas
Patickalo pay ini Rp.Nl'. Beiga g Baltyrnm}"): tlekal(l)hgms:]n = Y\neztl'iivandeniai £ Ensregr?:ln ¢
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
xsT)gfﬁdo MEHCdIsg. | padyane 10 0,65 0,11 5,23 287
fi‘“f‘gz;";‘ srebucliais | anmap 130 7.65 7,25 48,24 283,98
Grietinég 30% (A-7) [VNIOK 15 0,36 4,50 0.46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0.42 13.16 53,20
Viso 16,46 19,04 86,76 568,89
Pietiis 3 variantas
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g R tcbalai £ Sovandeminig|  vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Jo grado rugine duona. | pyizza | 30 1.94 0.33 15.69 7117
VarSkes 9% apkepas A
(caisoiatitis) (A-1:3T) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
gfj’t_i%és 30% padaZas PADAA 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13.16 53,20
—— ;\g ;adove Puslapis 3




[Viso | 2327 | 1941 | 7887 573,76
Pietiis 4 variantas
y s s i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Rk Hewblp | Ang s Cath
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(oo gridougné diona | ryni3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231.41
(auealinis) (A-9)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4.06 36,68
Pekino koptistu ir motkly | ggamsp 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,15 20,05 84,94 558,59
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| savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ﬂmaf’:hekalziwe inefhi — Enfrregr?epné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(nsants) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(e grodoruginé duona | 1y |37F 5 0.97 0,16 7,85 35,58
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(tausojantis) (A-1:3)
Makaronu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAL65E 30 1.26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky B
rinkinukas (augalinis) Goaasul 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 21,75 21,19 87,11 605,64
Pietiis 2 variantas
puicalopoadinimss | Rpe | Tigeg |y Pisale maising et | Fnegein
Pupeliy sriuba (augalinis) | gprjpa 150 4,00 3.49 14,93 96,53
(tausojantis) ? i : 2
(‘Qsi’)gmo ruginé duona | 137 20 130 0.22 10,46 47,44
Virti var§kétukai
fiansciantis) {A-1:357) AVRI121 160 16,77 9,40 42,94 323,12
g{iiti%és 30%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 23,03 17,02 89.21 583.49
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Bamlngatlekalo |mm‘s::me :’;ﬁ s En:reglsepné
Pupeliy sriuba (augalinis) | 1104 150 4.00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) > 2 ? -
(\gf‘f)glﬁdo ruginé duona | ypjj374 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Kiaulienos mentés
kepsnys (tausojantis) (A- | AKM6022E 60 10,58 12,96 1,80 166,05
1.3)
Mieziniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2.97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
_,,.‘ld(_\_\'(': )
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA1651 60 0,94 3,07 6,23 5137
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky GSA450I 20 0.19 0,04 1.36 5,00
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42 40
Viso 20,95 22,79 70,91 544.45
Pietiis 4 variantas
. w o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Sctekip | Augis e ks
Pupeliy siba(angalinns) | epiion 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) ! ? 2 ?
(\E?)grado ruginé duona | y\jj37p 20 130 0.22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu | \pp3sop | 180 3.86 7,05 24,95 168.53
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 3,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42 40
Viso 16,84 21,20 79,12 544,52
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| savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

MO 5 e
yirgini)?d B

Tvﬂg?

Pietls
Pakiekiis savaka Ro.Nr Reun Patiekalo maistiné verté Energetiné
p ga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandenisi g verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,35 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
o i L 10 0.65 0,11 5,23 23,72
Troskinti malti vistienos
piikudiai (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)
Grikiy kruopu garnyras 5
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6.82 4.44 37,53 213.82
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir koptisty .
rinkinukas (augalinis) Ganelac 20 031 ;03 LS 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso 21,61 20,27 87,97 596,34
Pietiis 2 variantas
. .. 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga g T PR AT —— vert
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo rugine duona
(A-1) IVNI137B 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AMLI142F 140 D.35 14,85 45,51 343,74
blyneliai (A-1,3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZF 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 13,46 22,76 80,44 556,18
Pietis 3 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Fr—— e — verts
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(‘Xf‘l’)gfﬁdo ruginé duona | ryp37A 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Troskinta vistiena
pagardinta ciberzole AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
(tausojantis)
p \,-gd(""é
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Perliniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,006
(augalinis)
Burokelin ir agurky GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 532
rinkinukas (augalinis) - 2 ? : g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 22.58 21,31 7351 558,78
Pietiis 4 variantas
. . . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g ——— PR N — vErs
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
?;Eff)grﬁdo ruginé duona | pyy37a 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRISOA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 16,36 18,42 87,69 535,26

yadove
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pietiis
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— iy | dais i Ntk
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1.27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
Xﬁ‘f)g‘"f‘do ruginé duona | 1y/N1374 30 1,94 033 15,69 71,17
&P]tif)lydekos kepsnys | A71j34D 70 14,31 3.84 2,71 102,78
Bulviy kosé su pienu
2.5% ir sviestu 82% GGAI172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Morky ir agurky .
rinkinukas (augalinis) GSA4501 20 0.19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 2223 16,64 72,98 508,99
Pietiis 2 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai £ T S Gty
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9.69 77,73
(tausojantis)
bt i duona | 1yN137G 10 0.65 0.1 5,23 23,72
ke blynai (A- AMLSB 130 7.29 7,37 42,57 263,02
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0.36 4,50 0,46 44,10
Pienas 2,5% (A-7) GEROIB 150 4,80 315 7,20 82,50
Apelsinai (augalinis) [VN2E 130 1.04 0.26 14,30 55,90
Viso 1541 20,29 79.46 546,97
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(\j{f‘f)grﬁdo ruginé duona | 1y 37F 15 0.97 0.16 7.85 35,58
Kiaulienos plovas "
(tamspiantis) AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Mitybos ok, vadove Puslapis 9
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Morky ir agurky n
rinkinukas (augalinis) G308 - 0.19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 14,44 23,07 70,49 521,21
Pietiis 4 variantas
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetimﬂ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricbelaiz, | Anglis v verte
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73

tausojantis)
;‘Qf‘l’lgrﬁdo FUgine (UGHE | yondiaad 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviu padaZzas (A-1) PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 14,55 22,62 86,80 577,22
vadove
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Virgﬁﬂ'\i“

Pietlis
Patickalo pavadini Ro Nt Leiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
B p-NL. ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
&‘j‘l’)gfﬁdo ruginé duona | yy/N1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ng_l;%nos kepsniukas | A N600SA| 60 10,38 13.60 0,96 167,49
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 14336
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplsty, obuolil | g4 573 60 0,64 3,78 3,54 45,80
ir pory salotos (augalinis) i i ’ 2
Morkuy ir burokéliy GSAGI0E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis) B ? ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,85 22,84 TL71 548,18
Pietiis 2 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai£ =P Vot
Perliniy kruopy sriuba su 7
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\Qs‘l’)gfﬁdo ruginé duona | pynj37G 10 0.65 0,11 523 23,72
SklindZiai su bananais :
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 T.23 5117 296,97
Grieting 30% (A-7) [VN10OA 10 0,24 3.00 0,31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be -
cktans (A7) GER63B 150 2,75 3,13 352 55,71
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1,04 0,26 14,30 55,90
Viso 14,25 15,35 88,29 532,88
Pietiis 3 variantas
; . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g p— sy [hngls e Py
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘25‘1’ )g‘ﬁdo ruginé duona | 1y/\137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas
T AKM93C 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 3,55 30,02 171,06
o vadove
Miryos > '
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Pekino koplisty, obuolin | ¢ 573 50 0.54 3,15 2,95 38.16
ir pory salotos (augalinis)
Morku ir burokeliu GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 20,62 22,55 75,20 564,38
Pietiis 4 variantas
: . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReiga g Baltymai g Richelig, | Auglisvandeninig|  verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2ZBA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(o grodougine duoma | 137 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIBSG 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Pelant kopisty, OBl | e e 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 16,67 18,51 84,60 543,35

yirgin
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2 savaité antradienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pietiis
. . " Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e pantie oaussicne verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(oo gradorugné duona | pyni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos Snicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKMA4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Grikiy kruopy garnyras
Gl (s oanis) GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213.82
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, cesn, | GSA165H 70 1.10 3,58 7.27 59,93
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky -
rinkinukas (augalinis) GSA430I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 23,54 20,32 84,79 590,08
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bam?:mkalziﬁ:ne ﬁlzﬁimmﬂg Enzregrct:epné
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
b L duona | 1yN137G 10 0.65 0.1 5,23 23,72
‘;’g‘?y{"a‘ blyneliai (A- | AM1222E | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0.26 14,30 55,90
Viso 13,85 16,08 85.86 522,10
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g Bamf ;uekalo .max.s;cme ‘;izthi tomini g Ensregrct:ém .
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
s duona | 1yN1374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Tro8kinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 424 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
aove Puslapis 13
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Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42 40
Viso 21,06 21,26 78,58 555,78
Pietiis 4 variantas
. .. G s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag . e TR ¥ orth
Pupeliu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
tausojantis)
(s grido raginé duona | pygi37p | 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Malkaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198.90
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, éesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 17,73 16,66 89,06 557,74

ybos S L ond
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2 savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pietlis
; 3.8 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g E——y T Y se—— it
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 237 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
E;ffl’)gmdo ruginé duona | 1yN137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
A-1:3:7)
Kvietiniy kruopu garnyras
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
i alictuin (anealins) GSA23C 70 0,83 3,64 4,76 49,37
. HOTHdoR GSASSF 20 0.20 0,04 0,82 3,40
(augalinis) ’ - 2= ; e =5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 20,51 2293 68,73 536,18
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r— e | orth
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,37 293 12,90 80,43
{augalinis) (tausojantis)
(s prido ruginé duona | ryny37G 10 0.65 0.11 5.23 23,72
Tarkuoty bulviy cepelinai
a1t Miaulicnos mesas 1der ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
S e .
(oines 3% padaZas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0,56 0,56 18.20 74,20
Viso 20,54 21,07 87,13 607,18
Pietis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g v e S Ve
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
(‘gf‘l’)grﬁdo gme duda | TyRiYIG 10 0.65 0.11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su
kiauliena (A-7) ADR6C 150 9,59 9,12 44,63 296,11
gﬁ?‘%‘* 30%padazas | papg 20 0,37 331 1,39 36,89
< o, vada¥e Puslapis 15
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Kefyras 2,5% (A-7) GER3B | 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) 1IVN4I 140 0.56 0.42 18,76 72,80
Viso 17,88 19,65 88,91 587,96
Pietiis 4 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — cbalsip, | Anglis e verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 237 2,93 12,90. 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(S grado rmginé dvona | nyy3zg | 20 1.30 0,22 1046 47,44
Avinzirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 4385 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morlay ixkoplisty salofos | e g3 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 18,43 16,58 85,08 531,40

{ybos sk \'C\.l\‘:j;“é p
e inija Karky (Vﬂﬂi
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pietiis
' i g s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricbalaip, | Anglin g - o
Kvietiniy kruopu sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
&f‘i’ﬁmdo TUgMe-0UeRA. | waciaan 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(gt AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliai su uzpilu 5
(augalinis) GSAR4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Kopiisty ir agurky 5
rinkinukas (zﬁtgalinis) GSA613B 20 0.26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 1622 17,19 73,05 486,44

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g Pauekalo .mm'stmé vertf‘: == Energetiné
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?Qf?)grﬁdo ruginé duona | 1yry37G 10 0,65 0,11 5,23 2372
Kepti/virti varskes 9% ,
shrimakai (A=1:7) AML441 130 13,78 142 50,20 318,45
o e - v
8{{‘31?%“5 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 17,53 14,33 88,34 537,38
Pietiis 3 variantas
g w : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag R Riebelsig, | Anglis iz .
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
X;ﬁ‘l’)é“ udo ruginé duona | 1y 37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos kebabas (A-1:3) | AKM6021C 70 12,66 9,62 0,09 137,47
Orkaiteje keptos bulviy
skilteles su zalumynais GGA240C 100 213 4,71 19,17 126,22
(augalinis)
Jogurtinis padazas (A-7) | PAD201A 20 0.89 0,56 1,49 14,49

Mxt‘rbrr\ fsl\-i;]\;-:‘-':\"“;“{:w/hi Puslapis 17
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Burokéliai su uzpilu GSAB4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ’ ’ 3
Kopilsty ir agurky GSA613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
rinkinukas (augalinis) ]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 20 0.56 0,24 152 30,40
Viso 21,22 21,95 61,90 510,58
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g P— Beiniity, |t iz VTt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
Xﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | |\ 37p 20 130 0,22 10,46 47,44
RyZiai su morkomis ir
zaliaisiais Zirneliais GGAS82D 180 5.34 5,89 37,77 204,94
‘augalinis)
Burokeliai su uzpilu GSA84G 80 124 4,08 8,17 67.85
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7152 30,40
Viso 16,44 18,40 86,55 544,05

adove
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento

serija Nr. 25

V-\rg\[l.l.;)ﬂ K

LS

Pietlis
: " " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — Bisbelsip, | Angllevonioaial g verts
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
zgs‘f)g"ﬁdo ruginé duona |y 34p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Samo kepsnys (A-4) AZU271C 70 11,72 8,15 3.90 135,34
aﬂl}’ )“l piuré (fausojantis) | ;4 ¢p 120 2.98 0,63 2228 105.50
Pekino kopistu, obuoliy, - .
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morky ir burokeéliy .
rinkinukas (augalinis) GSAG10E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 21,87 18,57 7705 | 53951 |
Pietiis 2 variantas
; - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iz Richelsi g, il g it
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
[(tausojantis)
Viso)gl'ﬁdo rugné duona | ygyasp 5 0.97 0,16 7.85 35,58
A-1 i ’ ’ i
Kepti varskéciai (A-1:3:7)] AVRIIH 130 19,16 15.92 31.01 34279
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0.58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2E 130 1.04 0,26 14,30 55,90
Viso 25,67 19,95 68,96 539,88 |
Pietds 3 variantas
. .. 5.5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g = g Richalai g livandaniai 3 erts
Ankstiniy darZzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona o .
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kvietiniy kruopu ir
vistienos plovas AKM542C 180 14,70 9.31 32,23 262.56
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopustuy, obuoliy, "
agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 2,64 75,41
Morky ir burokeéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0,24 18,48 77,60
v wadove Puslapis 19
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[Viso | 2187 [ 1941 | 8309 | se122 |

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 .P:t[ekﬂ?uﬁﬁné ﬁ:ﬁ ki Ensre%:eﬁn?
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
[(tausojantis)
P/Aif‘f)grﬁdo ruginé duona | v\ 349G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Darzoviy ir perliniy
kruopu troskinys .
(augalinis) (tausojantis) ADR253G 180 6,55 5,30 3777 204,33
Pekino kopasty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0.83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 16,96 17,45 86,45 535,39

. vadove
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Dokumento serija Nr. 26
3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Ricbalsig, | Anglisvandeninig vertk
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRISSIA 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona 4 .
(A1) IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta §velni viStiena
su Cesnakais (tausojantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3.93 1,95 27.61 147,34
(A-1)
Kopisty, morly, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25D 80 0.89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy .
rinkinukas (augalinis) HonoliE <l 0,26 0,03 1552 6.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,96 18,27 71,84 524,55
Pietiis 2 variantas
: s i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai & T T — verts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI5S51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘QS‘I’)EI'MO ruginé duona | 11378 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Grikiu kruopy gamyras ) - ,
i) Laloimis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopisty, morlu, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 21,84 19,46 85,59 582,86
Pietis 3 variantas
3 o v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— e ; e Yoia
Perliniy kruopuy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI551A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘ﬁs‘f)gmdo ruginé duona | yngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Y .adove
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Mitybos Jukuvie
iniia
Virgi? 1)

|Virtinukai "Tinginéliai" |
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIBC 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% ir sviesto -
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0.38 10,86 0,51 101.57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 140 0.56 0,56 18.20 74.20
Viso 17,78 1949 | 8375 567,05
Pietiis 4 variantas
. 5 v . Patiekalo maistiné verté Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Yotz [duioiaiy varts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS5TA 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Xiﬁ‘l’)gmdo ruginé duona |1\ 395 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy Siupinukas su
zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS3525A 100 1,11 5.23 792 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriaus¢ (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
LViso 21,51 22,2 86,73 598,89

o
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

e

irginija >

;l[‘[{u\-ic n/e"‘ﬂ{f ’

Pietlis
; ", g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ridulaip | anghs i veriE
Zirniy sriuba (augalinis) 5
e S SRI2Z1A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
Z;f“f)grﬁdo ruginé duona | 1y\j137, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos Saslykai <
et mejoneze(A.1) AKM5954D 60 9.17 11,64 0,90 143,93
Ryziy kruopuy garnyras R
(augalinis) (tausojantis) GGAAD 140 2.30 3.38 2588 134,03
Pomidory padazas [VNISA 20 0.50 0.0 4,36 19,00
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43) 70 0.90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopiisty ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA613A 30 i b0 L 18
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 19,41 2227 76,57 557.57
Pietiis 2 variantas
. .. o % Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Ricbalai g e verts
Zimiy sriuba (augalinis) | gpyyqa 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis)
ng?)grﬁdo ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vargkes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPITA 150 17,96 12,94 26,82 296,78
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) I[VN3M 140 0.56 0,56 18.20 74,20
Viso 24,59 22,84 .73 593,37
Pietiis 3 variantas
. - w5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = » ORI ™ verté
Zimiy stiuba (augalinis) | gpioja 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis)
(o gridomuginé duona | 1y 137, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro$kinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018C 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(A-1:3)
Perliniy kruopuy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
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Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)

Koptstu ir agurky

Hnkiri s Gl GSA613B 20 0.26 0,04 0,92 3.85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
[Viso | 2092 21,80 78,91 567,15

Pietiis 4 variantas
. e ‘o Patiekalo maistiné verté Energethé—‘

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py—— Ricbalaig, | Anglisvandopinl g verts
Zirniy sriuba (augalinis)

tausojantis) - SRIZIA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
Viso grido ruginé duona | 1y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis

(tausoiantis) (aiigalinis) AKMS36C 180 4,19 9,23 36,81 232.89
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,06 20,58 83,68 550,70 |

oo gk, vadove
v'\bf;,?n\(?lju Erlal\\uﬂuﬂﬁl—’ﬂ-(f ¢
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3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmoguli

Dokumento serija Nr. 28

i

e
., adoy

s SR YT
MRS T aauienbody -
anija PP

Virgt

Pietis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Ricbelsiz, | Avgllevanionialy el
SHERIESTOL VTG | errina 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) : ? 2 .
?ﬂf‘l’)grﬁdo rigine duond | oA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
MieZiniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 139,93
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 525 45,04
‘augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,36 22,89 79.94 577,69
Pietiis 2 variantas
: s x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balmaiz, Ricbalsi g | Anglisvandenial g verté
Bard¢iy sriuba (augalinis) SRIT9A 150 1.42 720 912 55 60
(tausojantis) »FL 2,2 . 55,
?ﬁs‘l’)g"ﬁdo ruginé duona. | yry37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% virtinukai 5
(tausojantis) (A-1:3:7) AML29C 150 14,56 7,17 37,88 272,00
Grietinés 30% ir sviesto 5
8% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10.86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2ZF 140 1.12 0,28 15,40 60,20
Viso 18,78 20,73 73,36 536,81
Pietiis 3 variantas
: » ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o — TR e oo verts
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIT9A 150 1.42 290 9.12 55.60
(tausojantis) i - C - T
(s grido rugine duona | pyni3za | 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Bulviy gamyras
faupalints) (augsianis) GGAILB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
SISKIGRTIOTY [azdeles | maiivn 80 0.80 0.16 6,96 24,80
augalinis) ’ . : ;
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‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77,60
Viso | 1928 19,17 74,74 525,58
Pietiis 4 variantas
—
; .. 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -~ halai - i YoHE
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRIT9A 150 142 290 9.1 55 60
(tausojantis) i - T e
Viso grildo ruginé duona | 1y 39k 5 0.97 0,16 7.85 35,58
AD) X : ) ;
Pupeliy ir darzoviy
osKinya sy PRI |\ ppizaF 180 10,94 7,67 39,68 242,71
‘uopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0.86 4,00 7,00 60,06
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 19,50 18,02 88,13 549,55
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

sAity DO

V‘\_rg'\ﬂl‘ja

gamudm(f-’gﬂq ¢

Pietiis
: s s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g orm— Ricbalsig, | Anglisvandenisig verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
Xiﬁ‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | jyny374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena
tausoiantis) (A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
sralisinm] froalings) GSA35E 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Burokeéliy ir agurky " .
rinkinukas (augalinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1,32 5,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,41 21,57 65,34 513,92
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Rictalalg, [ Auglie p ot
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
tausojantis)
(\gt_;(l))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1.30 0.22 10.46 4744
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLI10J 150/0 12,45 11,54 34,10 288,02
[:3:7)
Grietiné 30% (A-7) [VNIOK 15 0.36 4,50 0,46 44.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19,50 79,50
Viso 16,39 19,79 73,31 522,98
Pietiis 3 variantas
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— icbelai g, | Angliavandeniai g Serth
Spinaty stiuba su _
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(V[;fcl’)g"ﬁdo ruginé duona | 394 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti silkiniai
vistienos maltinukai AKMS54C 70 10,48 7,54 Tk 138,88
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopu gamyras
(augalinis) GGA21A 100 4.62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
. vadove Puslapis 27

f




Svieziy kopiisty salotos
s aleium; (aupalinis) GSA3SE 70 0.94 3,63 4,66 50,00
Burokeliy ir agurky
rinkinikas (augalinis) GSA611D 20 0.26 0,03 1.53% 5:32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10,72 41,60
Viso 20,24 17,86 74,63 514,24
Pietiis 4 variantas
. . G Patiekalo maistiné verté Energeﬁmﬂ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Ricbulsig. | Anglisvandenini g erts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
?Qf‘f)g“_‘do tuging qUotd | o 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu ir zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362E 180 5,54 955 40,81 258,19
1)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Svieziy kopiisty salotos -
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0.67 2,60 333 35,71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C &0 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,36 21,65 83,83 562,35

. vadove |
MRS 5 iendpd]
irgnid? w2 (W
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3 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

irgint

]F\.

Pietis
; - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelaig, [ Angi - ol
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
| (tausojantis)
‘Xf‘f)grﬁdo wWigne WO | pory7m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (lauzoiantis) GGASA 100 6.82 4,44 37,33 213,82
Kopiisty, pomidory ir
poru salotos su aliejumi GSAS72F 70 0,96 3.36 3,55 43 66
|(augalinis)
Morky ir burokeéliy
rinkinukas (augalinis) GRabiob 20 046 003 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0.64 0,16 8,80 34,40
[Viso 26,42 15,01 82,97 551,99
Pietis 2 variantas
. e o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e e . olE
AvinzZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(\gf‘i’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\p 37 20 130 0.22 10,46 47,44
VarSkeciai su kukuriizy \
sriflFats (4-3:7) AVR50H 140 20,66 16,54 32,98 364,97
Uogu padazas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1.12 0.28 15.40 60,20
Viso 27,05 20,72 75,60 58322 |
Pietiis 3 variantas
R Patiekalo maisting : iné
. w . verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g C—— St [t o et
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1308 20 1,30 0,22 10,46 4744
[(A-1) ’
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
(tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas a -
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3.31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 800 | 104,00
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Obuoliai (augalinis) | TVN3M 140 | o056 | o056 18,20 7420
[Viso | 2005 | 2090 85,08 598,93

Pietiis 4 variantas
. s o g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richelsig. | Anglinvandental o
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98.49
| (tausojantis)
j‘gf"l’)grﬁdo ruginé duona | 1y 10 20 130 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4.07 6,63 36,38 214,09
[(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64.50
[Viso 16,72 18,01 88,86 565,21

: 1 vadove
Mitybos

Catluvienty g/,
Virginija Katkuvie (DJLX'»{ L
gir
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