Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Alytaus skyrius

Daugy Vlado Mirono gimnazija

Vlado Mirono g.2, Daugai, Alytaus raj.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
_1lirvyr.m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044487

Direkto
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iilltel\(/l;; Kcal
Pupeliuy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Varskes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18H 140 g. 328,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
572,13
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekvis, Kcal
mat.vnt.
Pupeliu sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Tro8kinta viStiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Burokéliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 46,80
571,85
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl\(rls; Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kepti stirinukai AVRSPN-20E 140 g. 303,13
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
591,26
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;f%ﬁ; Kcal
Pupeliu sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94G 35¢. 83,03
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222 42/158 g. 281,15
Pekino koptisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
578,96
Pietus V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekds, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) ' IVNT-94G 35g. 83,03
Varskés 9% skryliukai (tausojé;ltis,)' AVRSPN-14B 130 2., 258,77
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Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
592,09
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044488

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. éf;ljsé Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-35H 220 g. 285,96
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 37,15
Morkuy salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 115,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
597,42
Pietds I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Iﬁgfl\(}; Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) AKMPN-119H 60/30 g. 201,51
Biri ryziu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
(kopts.mork abuolsvog) segalim) GSALN-26 l00g. | 7603
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
583,67
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielsis, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaze(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 294,10
Morkuy salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
602,87
Pietts IV variantas
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. g;tel\(]l; Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35¢. 83,03
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-4K 140 g. 252,22
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas PADN-12A 15/10 g. 118,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
571,83
Pietus V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;flilsz Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (aygalinis)(tausojantis) SRIN-3BB Migrbos 508" 45,08
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Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35¢. 83,03
Darzoviu troskinys su ankstinémis darzovémis(tausojantis)| ADRZPN-78F 170 g. 312,56
Morku salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,92
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1 savaité treciadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044489

.. . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. atni. Kcal
Sv1ei1}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46 85
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
574,55
Pietus II var. (tausojantis)
o N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kcal
Sviezi_q kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46 85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos ir grikiy trokinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 299,59
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41R 120 g. 110,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
570,91
Pietas III variantas
. Y Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. AL Kcal
Sv1eii}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 4685
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g, 94,89
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14F 160 g. 285,67
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
576,31
Pietis IV variantas
- _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. At gnt: Kcal
Sv1621}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 4685
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
V1§tlepos gaballukal morky, kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 175.91
tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41U 110 g. 101,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
576,32
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Pietiis V varianatas

.. N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. S Kcal
Sv1ei1}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g, 46.85
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
VarSkés 9% kukulaiciai (tausojantis) AVRSPN-7C 130 g. 281,36
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8I 180 g. 95,40
574,01
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044490

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, M Kcal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Makaronai su morkomis ir vi§tiena (tausojantis) AMITN-55Z 77/24/29 g. 219,23
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Kefyras 2,5% GERN-49H 170 ¢g. 88,40
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
577,98
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;1{:1?1\(/11?{ Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
}I;e)lf(gi;z}(ea(‘[;cfsl;i?;;lﬁss darzovémis (mork,svog.) pomidory AZUVPN-10A 60/60 . 123,98
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13K 110 g. 91,77
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290D 120 g. 115,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
574,18
Pietus III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ek, Kecal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
LeSiy troSkinys su vidtiena ir darzovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
584,26
Piettis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% AMLTN-16C 130 g. 331,56
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
605,15
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IIE:I\(,II?{ Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) 7 IVNT-94A 40 g. 94,89
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Virtinukai "Tinginéliai" (vars,milt,kiaug) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,91
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25¢g. 46,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7P 160 g. 155,20
576,54
,‘)
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1 savaité penktadienis

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044491
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ek, Kcal
mat.vnt.
Zirniu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
578,82
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i, Kcal
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 204,37
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
578,24
Pietas 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;iitelzlj; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lietiniai blyneliai su var§kés 9% idaru AMLTN-10H 103/57 g. 322,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
587,33
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfiﬁ; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy apkepas (tausojantis) ADRZPN-111C 200 g. 216,24
ey e sALN 2 0g | 760
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
594,31
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. II:;?\(/I&’ Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno gr}‘xdo") (A-1) IVNT-94F 25 ¢. 59,31
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Grikiy ir darzoviy maltinukai IKRUOPN-83A 250 g. 360,50

DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15

Burokeéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 81,22

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
653,45
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2 savaité pirmadienis

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044492
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

irektor|

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;?\“;{ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
ggﬁgég?gtli(spta vistiena su kukuriizy dribsniais AKMPNN-163C 60 . 184.66
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5C 80 g. 126,28
Pekino kopiistu ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 76,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
571,93
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;:’515{ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
ViStienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20I 36/134 g. 243,30
Pekino kopisty ir morku salotos (augalinis) GSAILN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
578,48
Pietas I variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. xﬁellfl\(/lj; Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZziai su varske 9% AMLTN-22L 120 g. 325,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7C 150 g. 145,50
597,36
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;fl\(;j{ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
582,09
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlfzifl\(;f{ Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A<1) IVNT-94C 28 o b 47,44
. «/r 5= Virginija Katkuvienc
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Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70H 120 g. 266,17

Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15

Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
596,35
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044493

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Agurk'mé _srluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. TL1T
LeSiy troskinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Burok{ah.u salotos su saloty padazu (aliej, &esn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 86,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
575,56
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. wieks, Kcal
mat.vnt.
Agurk.mé §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 59,31
Garmt'as k_lauhenc?s maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burok'éh_q salotos su saloty padazu (aliej, Sesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 86.70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
574,95
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ks, Kcal
mat.vnt.
Agurk'iné §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
AukStai¢iy blynai AMLTN-29K 140 g. 331,65
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
580,15
Pietts IV variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Kiglels, Kecal
mat.vnt.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) :
tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti var§kéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1H 140 g. 301,20
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
= 578,48
Direktorius s (- Mitybos sk. vadov:
RENS Uik s i abas s nnenaastnrsetans / 7 ) . Virginija Katkuvic )
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Pietiis V varianatas

L - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —r— Kcal
Agurk}né _srluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Zirniy ir bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 259,95
Burok{zh}; salotos su saloty padazu (aliej, Eesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 86.70
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g 41,60
575,87
Direktorius s 7 .. Mityb
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044494

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. askig, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mieziniy kruopy kogé su darzovémis(augalinis)
(tausojantis) IKRUOPN-31A 200 g. 388,52
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
604,72
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kecal
mat.vnt.
Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35 g. 83,03
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
P p g
Kopuqujpaprlkq,1110rkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 o. 78.52
(augalinis) g
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,27
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Burok.él]q.srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 6, 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14A 180 g. 321,38
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
573,72
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;tel‘(:s,z Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
N_aminis tro§1.<iny.s su kiauliena (mork.bulv.svog.virta AKMPN-32K 164/36 . 286,11
kiaul.) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41U 110 g. 101,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
570,89
Pietus V varianatas )
Rgcepté,.;;a.yadinhnas Receptiiros Nr. (Klek1s, vadove Keal
Lié 7 "l\ﬁlat.JVp&-”L 1‘.'1‘”(.’} )
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Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos —grikiy troskinys (tausojantis) AKMP-SMLPC-4 58/142 g. 351,35
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,14
Direktorlus /7 '//C,/‘/., Mitybos sk. 1 n_ri_yP,\u;S]apls 16
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2 savaite ketvirtadienis

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044495
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

;s - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ——— Kcal
Kv1et1;11q }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 . 80,11
tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
VarSkeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18H 140 g. 328,89
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
577,57
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kaekis, Kcal
mat.vnt.
Kvietiplu _kruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35¢g 83,03
De'trzovu; trgskmys(bul,kopﬁ,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 16733 g. 189,56
meésa(tausojantis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
591,97
Pietus I1I variantas
o _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. it Kcal
Kv1et1plq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
571,85
Pietus IV variantas
- N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. " Kecal
Kv1etlplq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti rpaka}ronal su darZovémis (Zirn,mork,svogin) AMLTN-1R 160/40 g. 309,93
(tausojantis)
Koptsty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
596,48
2
Direktorlus s
w4 - 7]
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rsaltelx(r]rft, Kcal

Ii:&zgijlgstguopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy tro8kinys su ankstinémis darZovémis(tausojantis)| ADRZPN-78 200 g. 368,81
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 63,95
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
613,31

Direktorius ~
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2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044496

Direktori

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kekis, Kcal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35g. 83,03
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 g. 260,85
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
580,72
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
épinatq sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Biri perliniy kruopu ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110H 90 g. 125,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
570,68
Pietts I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁ;fliljt’ Kecal
épinatq sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56 W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94G 35¢g. 83,03
Kepti varskéciai AVRSPN-2G 140 g. 366,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9R 160 g. 68,80
575,37
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Wigicls, Kecal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
572,57
Piettis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrgtelilj{ Kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
"~ [Rugine duonafpilno griidoy (A-1) IVNT-94C [ 20e 47,44
3 dakivavisiis )7 é;,’/7 /,) \,‘i‘r;irl:‘x»ij;l i\'l;nkm i&in:};,’,” ;) Puslapis 19
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Many apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-21CA 200 g. 340,51
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-98 190 g. 81,70
577,18
irektoritig o ) Mityoos sk. vidor. Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044497
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

N Bl i %
R T AL L L LT

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nﬁfﬁf{ Kecal
PlemQ(a dgrzovm sriuba su zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g, 97,54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g. 178,13
Biri mieZiniy kruopy ko$é(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 132,79
§vieiiu kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 58,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
580,24
Pietts II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15311:1\(/113 Kcal
Pleméka dgriovm sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17B 184/16 g. 292,89
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 72,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
576,8
Pietus III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rIrEtel\(/llft, Kcal
Plemé!(a d_arZovm sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 343,31
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
597,19
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. BLIEEIS, Kcal
mat.vnt.
P1en1§!<a dgriovu; sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢g. 35,58
Namlqls t1“o§kmys su kiauliena (mork.bulv.svog kiaul.) AKMPN-32A 14832 g. 257.99
(tausojantis)
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65K 100 g. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
611,71
’)H’thom.‘f‘ e At ' < Virginija Katkuy iene
cc g/

fo i/‘ Puslapis 21



Pietiis V varianatas

- . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. gy | Kcal
Plen1§!(a dgriovu; sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 ¢. 253,04
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-657 90 g. 160,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
588,94
s > Virgini ja Katkuy jend.,
Uirektorius s . /"éc/‘:/,
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044498

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfl\(};{ Kcal
Morkuy sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Orkaitéje kepti lydekos rageliai (tausojantis) AZUVPN-31A 60 g. 202,06
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 45,69
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
571,39
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. l;(;fl\ﬂjz Kecal
Morkuy sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35 g. 83,03
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38A 156/44 g, 276,32
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 63,95
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
583,41
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;:13;; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lesiy troskinys su vidtiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
608,09
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ilrf:ljj; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virtinukai "Tinginéliai" (var§,milt kiaug) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,91
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7P 160 g. 155,20
574,02
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. BiELls) Kcal
mat.vnt,
Direktor{orky sriuba su bulvemis (tatsojantis) (A-1;7) SRIN-121 3 190sg. vaddve 58,01
- Virginija Katkuviené of .
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi .
(kopas,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26F 80g. 60,52
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
634,58
2 V'irgiﬁija liénl.klknjg:no\
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044499

/-4

SAXNV GV l\ LR

(, 7

e e i
Recepto pavadinimas Recepttros Nr. rﬁafl&i Kcal
LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-9%4 30 g. 71,17
Varskés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14B 130 g. 258,77
Grietines 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
574,02
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15;313;. Kcal
LesSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
g:lllglot;sn]t\llse;uhenos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g 113.93
Biri grikiy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
573,58
Pietts III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;fgtel\(;; Kcal
LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos ir mieziniy kruopuy plovas (tausojantis) AKMPN-223A 40/160 g. 323,77
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
584,98
Pietiis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rIrfalfl\illjé Kcal
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35¢. 83,03
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
578,01
Pietlis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlfgfl\(}s; Kcal
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) ) SRIN-126A 150 g. 79,63
irel ergme duona (pilno grudo) IVNT-94G Minoo35 g 83,03
\l]"llllJi Ka nlkmu ne

P)ﬂslapxs 25



Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14F 160 g. 285,67
Grietiné 30% IVNT-14B 15 ¢. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40 |
580,83
) Mitybos sk. 1z
7~ Virginija Katku, ﬁ%;lapis 2
lirektorlus p o (/ o ;/




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044500

-

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. rﬁfl&; Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
X;;c; é?;i?gnal su darzovémis (Zzirn,mork,svogiin) AMLTN-1B 145/35 g, 279.68
Morku ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
597.,4
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. If]{;fl\(;;; Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vistienos gulia$as (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 129,74
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
579.2
Pietus I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Sisicls, Kcal
mat.vnt.
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Grikiy kruopy maltinukai IKRUOPN-23 150 ¢g. 229,56
Darzoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
601,08
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;fl\(;ﬁE Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy troskinys su ankstinémis darzovémis(tausojantis) [ADRZPN-78F 170 g. 312,56
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
587,87
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁfﬁf{ Kcal
f[Remidoriené su ryi,iaiséugalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
T AL £ (,:,' ) Vi.l‘;;in‘aju EM“\“"“"I’;";@;S(lfpis 27
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Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89

Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 299,59

Morkuy ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-1061 120 g. 147,05

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
635,39
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 044501

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

.0 WSCY LN
g

.. N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. N Kcal
Bar3¢iy sriuba (burokél,mork,kopiis) (augalinis)
tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
578,4
Pietus II var. (tausojantis)
- - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. matvt. Kcal
Bar§é1}; sr}uba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35g. 83,03
V1§t1epo§, dariov‘u; ir bulviy troskinys su $paraginémis AKMPN-34 40/160 g. 31972
pupelémis (tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
580,13
Pietis I1I variantas
- N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Adckn Kcal
Bar§él}4 sr_1uba (burokél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39.73
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94G 35¢. 83,03
Virtinukai su varSke 9% ir $pinatais (tausojantis) AMLTN-81A 180 g. 308,90
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 190 g. 100,70
587,87
Pietas IV variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kcal
Barﬁély sr}uba (burokeél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 3973
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g, 94,89
L¢§1q‘ tro.f:kmys su kmynais (lg§,bul,mork,svog)(augalinis, AKMPN-312B 170 g. 289,06
tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
571,93
/
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Pietiis V varianatas

T B {

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrfziflf/lrft’ Kcal
Barééi_q sr_iuba (burokeél,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 1507 3973
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Maltos lydekos filé $nicelis AZUVPN-35 70 g. 275,60
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
620,49
2 /f' L ‘
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