Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Alytaus skyrius

Daugy Vlado Mirono gimnazija

Vlado Mirono g.2, Daugai, Alytaus raj.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

_6-10m._

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



Cirekto

1 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044472

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ;fl\(flli Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
508,9
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., Kelds, Kcal
mat.vnt.
Pupeliu sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 ¢g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
TroSkinta viStiena su ciberZole (tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 133,22
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
502,13
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfljr?{ Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti sirinukai AVRSPN-20C 120 g. 259,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
484,87
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rle;flilr?t’ Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 g. 253,04
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
504,86
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. s Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
VarSkés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14M 110 g. 218,96
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Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 ¢. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauseé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
495,89
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1 savaité antradienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044473
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. g, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-35F 180 g. 233,96
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 37,15
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
493,28
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rff;tel\(/ﬁt Kcal
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) AKMPN-119K 50/20 g. 164,98
Biri ryZiy ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-18 90 g. 132,20
(Fopls mork abasi o) B GSALN-26F e | 6082
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
484,92
Pietus I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rffaltelx(/lst, Kcal
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaZe(tausojantis) AMLTN-30 180/20 g. 294,10
Morkuy salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
594,27
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;telilrfé Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) AMLTN-4C 130 g. 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
489,72
Pietuis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Illfalfl\(;i Kcal
~“|BeitoKeliy sriuba su bulvémis (?ugélih“is)(tausojamis) SRIN-3BB 150 g. 45,08




Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy troskinys su ankstinemis darzovémis(tausojantis)| ADRZPN-78B 150 g. 276,61
Morkuy salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
498,78
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1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044474
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Virginija .'v;a'.'f;\:nmx‘a:il Y

ik = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. o Kcal
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis (augalinis) Ly
Eansoiaufis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su var§ke 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
540,22
Pietis II var. (tausojantis)
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. —— Kcal
Sv1621}; k(?pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 o 46.85
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Pekino kopiistu salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
502,83
Pietas 11 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ek, Kcal
mat.vnt.
Svieily kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 o. 46,85
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% IVNT-14B 15 g. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
485,73
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Sv1ei1}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
V1§t1e1_105 gabahukal morky, kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 175.91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koi¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |[GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80
532,72
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 15&11?3;; Kcal
(StZLeSz(;]};:gS)ustq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Varskés 9% kukulaiciai (tausojantis) AVRSPN-7C 130 g. 281,36
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
505,29
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1 savaite ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044475

V7

Virginija Katkuvien¢,,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁ?l\{ﬁt’ Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir vi$tiena (tausojantis) AMLTN-557 77/24/29 g. 219,23
Svieziu kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
524,45
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;?E}SE Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
;:;:;a(tt;fslﬁé;i;stiss darzovémis (mork,svog.) pomidory AZUVPN-10A 60/60 g. 123,98
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290D 120 g. 115,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
498,99
Pietis III variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiels, Kcal
mat.vnt.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
LeSiy troSkinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 31391
Svieziy kopiistu salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12T 70 g. 50,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
541,13
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf:l\(/lrft, Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% AMLTN-16D 120 g. 306,04
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
560,23
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ik, Kcal
mat.vnt.
JarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
.4Ruginé duona (pilng.gfido) (A-1) IVNT-94C 20 g, 47,44
T b TIE
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Virtinukai "Tinginéliai" (var$,milt,kiaug) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,91
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
490,71

Puslapis 8
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1 savaité penktadienis

Pietus I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044476
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. el Kcal
mat.vnt.
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55G 80 g. 64,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
544,49
Pietuas II var. (tausojantis)
;o N s
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. E;fl\(:nE Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 204,37
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
520,19
Pietus 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁtelil; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru AMLTN-10H 103/57 g. 322,79
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
541,14
Piettis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fl\(/lrfé Kecal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
DarZoviy apkepas (tausojantis) ADRZPN-111B 150 g. 162,60
. e | w08
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
499,46
Pietdis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ::;fl\(/ljt Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
IVNT-94E 15.g. 35,58

Ruginé duona (pilno griido)
us
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Grikiy ir darzoviy maltinukai IKRUOPN-83 200 g. 288,39
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Burokeliai su uzpilu (augalinis) GSAIN-55 100 g. 81,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
557,61
? ¢ Puslapis 10
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2 savaité pirmadienis

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044477
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktord

Axisy

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Hlf;flj,l; Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
ggl;zggsti?pta vistiena su kukurizy dribsniais AKMPNN-163C 60 g. 184.66
Biri kvietiniy kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GGARN-5C 80 g. 126,28
Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 g. 76,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
571,93
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Hiske, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-201I 36/134 g. 243,30
Pekino kopiistu ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
535,35
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Iﬁfl\q;t Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 271,03
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
511,9
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;flili; Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
582,09
Pietas V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;fl\(/lxi Kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
uo ” 7 o Mitybos 5K c
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Grikiu blynai (tausojantis)

IKRUOPN-70H 120 g. 266,17
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 36,15
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
596,35
> Puslapis 12
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2 savaite¢ antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044478

o _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. S vt Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) i
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g 35,58
LeSiy troSkinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 200 g. 313,91
Burok?:ll_u salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g 86,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
529,57
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Bdeiis, Kecal
mat.vnt.
Agurk.mé _srluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Garmt'as k_1aullenc?s maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri grikiy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burokfeli}) salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. $6.70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
540,82
Pietas III variantas
s _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Kcal
Agurk'mé §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
4934
Pietus IV variantas
" N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. . Kcal
Agurk_mé ;rluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti var§kéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1D 130 g. 279,70
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
o 7 493,93
Lrektoriud 7 g Mitybe
i ,V/ 7 / Virginija Kat ‘r.\'nm‘l’g', 7/
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Pietiis V varianatas
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfl&s{ Kecal
Agurk.iné §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
(tausojantis) (A-1) 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Zirniy ir bulviy koé (tausojantis) ADRZPN-35 200 g. 259,95
Burok.éli‘u salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 86.70
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
565,47
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2 savaité tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietuis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044479

Girektort

i
2 irn

RIS g b R DL LS

o
suassrencans

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Raelds, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
?f;f;?;ﬁtlfsr)uom koseé su darzovémis(augalinis) IKRUOPN-3] A 200 g, 388,52
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
596,12
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Burokéliy sriuba su bulveémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
égzzlsitrlf{f)aprﬂcq,morkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111N 80 . 78,52
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
534,08
Pietuas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
gsgglgjéalrillgis;iuba su pupelemis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Morkuy apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9F 140 g. 60,20
486,84
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fliljt’ Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Naminis troél'dny's su kiauliena (mork.bulv.svog.virta AKMPN-32K 164/36 g. 286.11
kiaul.) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
505,57
Pietuis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
Z mat.vnt.
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Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Kiaulienos—grikiy trokinys(tausojantis) AKMP-SMLPC-4E 46/114 ¢. 281,05

Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
500,51

A 4 .
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2 savaite ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044480

ot - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. gt Kcal
Kv1et1mq }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
VarSkeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18F 130 g. 304,99
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
502,18
Pietus II var. (tausojantis)
o _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ——— Kcal
Kv1et1p1q }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Dgriovu; trp§kmys(bu1,kopﬁ,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61 167/33 . 189.56
meésa(tausojantis)
Kopusty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
519,78
Pietus III variantas
.. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. matvnt Kecal
Kv1eti'mu 'kruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25G 103/57 g. 301,07
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
537,52
Pietas IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Rk, Kcal
mat.vnt.
Kvietipiq }(rquq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti rpaka}ronal su darzovémis (Zirn,mork,svogiin) AMLTN-1B 145735 g, 279,68
(tausojantis)
Kopusty,morky,svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 92,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g, 31,80
531,9
sirektorius R I
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Pietiis V varianatas

Arektorius = Y

wirnaniam Sa

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfl\(flnst’ Keal

Iglizgi;irll;ﬁlguopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy troskinys su ankstinémis darZovémis(tausojantis)| ADRZPN-78B 150 g. 276,61
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 45,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
492,25

Mitybos sK. vadore

nroiniia Katkuviene
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2 savaité penktadienis

Piettis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044481
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Iﬁfl‘(]ﬁt’ Kcal
5 inaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviniai blynai ADRZPN-44B 150 g. 260,85
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
536,53
Pietas IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekvis, Kcal
mat.vnt.
S inaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110J 80 g. 111,46
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
52431
Pietas I1I variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rff;tel\(fﬁ Kcal
S inaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti varskéciai AVRSPN-2A 130 g. 339,96
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
500,26
Piettis IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. éf;fl‘(/l;t’ Kcal
gpinatq sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39A 70 g. 172,07
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 126,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
521,77
Pietus V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Spinaty sriuba su bulvémis ¢augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruiginé duona (pilpe griido) (Axl) IVNT-94C 20 g. 47,44
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Many apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis)

albit angaMis s
SN Y

(J

AAPK-21B 180 g. 306,76

Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
496,83
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3 savaité pirmadienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044482

]

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
PieniSka darZoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis) SRIN-25 150 g. 97,54
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Maltos vidtienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g. 178,13
Biri mieZiniy kruopy ko3¢(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 132,79
Svieziy kopisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 58,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
534,05
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiliros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
P1en1§ka dgriovu; sriuba su zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12Z 90 g. 65,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
505,88
Pietas III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiiekis, Kcal
mat.vnt.
Piemé!(a dgriovm sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g, 97.54
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 343,31
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
586,59
Pietus IV variantas
o N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. o Kcal
Plemslfa d_arzovu; sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97,54
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Namlrps tljo§k1nys su kiauliena (mork.bulv.svog kiaul.) AKMPN-32A 148/32 g, 257,99
(tausojantis)
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65K 100 g. 178,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
601,11
Lirektorius y 7
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Pietuis V varianatas

/
(
\

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;fl\(flrft’ Kcal
PieniSka darZoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais SRIN-25 150 g. 97.54
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-222B 32/118 g. 210,02
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-65N 80 g. 142,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
517,5
aktariue 7 Miiy0os 5K, $Guds.
;'\&Hliéq,},., y//,/} E~"~ V*irgiflijzn I\'u(i\lniu/m;:?,/) Puslapis 22
Innatta Soa v é /




C-rektorit

evsasess rene Y P : .

3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044483

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IE;I\(}; Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai (tausojantis) AZUVPN-31A 60 g. 202,06
Bulviy ko¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSAILN-33B 50 g. 21,70
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
492,41
Pietis IT var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Raehos, Kcal
mat.vnt.
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 ¢. 242,89
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 55,15
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
486,19
Pietus ITI variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt,
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
LeSiy trodkinys su vistiena ir darzovémis (tausojantis) AKMPN-227C 150 g. 234,77
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33A 70 g. 30,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
491,23
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rﬁfl\(f;’ Kcal
Morky sriuba su bulvémis (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" (var$,milt kiaus) (tausojantis) AVRSPN-1B 130 g. 228,91
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas IVNT-7 130 g. 126,10
497,47
Pietas V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rIIf;telx{/lrf; Kcal
Morky sriuba su bulvérﬁi§ (tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 58,01
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58

Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5A 60 g. 190,46

Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71

Svieziy darzoviy salotos su aliejumi

(kopts,mork,obuol,svog) (augalinis) GSALN-26F 80 g. 60,82

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00

Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
615,18
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3 savaité tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Dokumento serija NR Nr. 044484

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kikis, Kcal
mat.vnt.
Le3iy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢g. 35,58
Varskés 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-14B 130 g. 258,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas PADN-12B 15/5 g. 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
522,83
Pietas II var. (tausojantis)
) Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
g:lrlisrz)gz;snlt\'iisa;ulienos maltinis paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1243 60 g. 113.93
Biri grikiy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41K 80 g. 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
527,59
Pietus III variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kaeki, Kcal
mat.vnt.
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
R Kiaulienos ir mieZiniy kruopy plovas (tausojantis) AKMPN-223A 40/160 g. 323,77
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30V 60 g. 31,20
562,72
Pietas I'V variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nﬁfliflrft’ Kecal
LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 307,95
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
520,16
Pietas V varianatas
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. Iﬁfl\iﬁt’ Kcal
. |LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Lerektor R:uginé duona (pilno grade) (A-1) IVNT-94E i g 35,58
_"27.1.:::;7;'5_.4}\. aly ,(” ,',7 A . /ﬁ/ Virginija Katkuy iené
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Uran

LA

Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis)

AAPK-14 150 g. 267,84
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
490,45
Arektorlus // b > Puslapis 26
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas

Dokumento serija NR  Nr. 044485

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
(\t/;z[;;)aaliell:)onal su darzovémis (Zirn,mork,svogiin) AMLTN-1B 14535 g 279.68
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 110,28
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
588,8
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas . Receptiiros Nr. Kieiis, Kcal
mat.vnt,
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
ViStienos guliasas (tausojantis) AKMPN-518 50/15 g. 129,74
Biri perliniy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morkuy ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
523,15
Pietas 111 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIEtel\(/Iri Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy kruopy maltinukai IKRUOPN-23 150 g. 229,56
DarZoviy padazas PADN-24 50 g. 60,24
Morkuy ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
545,03
Pietts IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlialiflilr?t, Kcal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy troskinys su ankstinémis darZovémis(tausojantis) |ADRZPN-78E 160 g. 295,97
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-90 130 g. 55,90
548,2
Pietiis V varianatas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. s, Kcal
mat.vnt.
: Pomldorlene su ryZIals(gugalmls) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
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Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Morkuy ir kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
515,7
R Puslapis 28
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3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044486

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

. = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal
Barﬁél_q sr}uba (burokél,mork kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22U 110 g. 298,12
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
512,99
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Riekis, Kcal
mat.vnt.
Baréél}; sr}uba (burokeél,mork,kopis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vlstlepos', dariov.lq ir bulviy troskinys su $paraginémis AKMPN-34 40/160 g, 319,72
pupelémis (tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
533,94
Pietas I1I variantas
- _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Skt Kcal
Baréé{u sr'luba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai su var§ke 9% ir $pinatais (tausojantis) AMLTN-81B 150 g. 257,41
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
503,32
Pietus IV variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiglds; Kcal
mat.vnt.
Baréc‘:l_q sr}uba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 3973
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
L¢§1q. tro_ékmys su kmynais (l¢§,bul,mork,svog)(augalinis, AKMPN-312A 150 g. 254,44
tausojantis)
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
492,39
Jirektoritia AV
“,;/v' 2 7/ Mitybos sK. vac
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Pietiis V varianatas

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nI](;::l\\/lnst Kcal
Barééi}; srjuba (burokél,mork,kopﬁs) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos filé $nicelis AZUVPN-35 70 g. 275,60
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8] 60 g. 31,80 |
609,89
LArektorius A _//, iw"'/ Virginija Katkuv N”/’QPMS( pis. 30
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