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1 savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 31

. l‘:‘
g

Pietlis
. .. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g e Richalsig | Anglie nig ortd
Burokéliy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRII8A 150 1.52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(iSe gradomgmé duona | yNi37p | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Trogkinti kiaulienos
gabaliukai pagardinti AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
¢esnakais (tausojantis)
Grilem Rruopll SREWES | e 120 8.19 5,33 45,03 256.59
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy koplstu salotos | - g5 35 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Morky iragurku | Gga4s0H 30 0.28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 2747 28,74 94,26 718,22
Pietiis 2 variantas
( . e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g pr— T e voris
Burokéliu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)gmd" ruginé duona | 1ypy374 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 20,38 19,85 120,33 717,26
Pietiis 3 variantas
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - it | Aiglin o Vit
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
tausojantis)
Xiﬁ‘l’)g“_‘do ruginé duona | ryNj37g 35 227 0.38 1831 83,03
‘(‘ﬁ‘f?ﬁ)kia““enos kebabas| \n6020B| 80 13,94 15,75 5,26 217,54
Orkaiteje keptos bulviu | qaa030 | 120 2,62 2,01 23,98 123,03
skiltelés (augalinis)
Pomidory padazas [VNISA 20 0,50 0.0 4,36 19.00
cpdove
Mg
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Svieziy kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42

Morky ir agurky g

BAkinuleis (anealinis) GSA450H 30 0.28 0,06 2,03 7,50

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00

Viso 22,87 25,32 85,24 633,57

Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmf:uem;we ‘:1;: e Eniregégn o

Burokéliy sriuba su

bulvemis (augalinis) SRIT8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05

(tausojantis)

?Qﬁ‘l’)g”:‘do ruginé duona | |yNq375 35 227 0,38 18,31 83,03

Sotusis lgSiu ir dariovliu

troSkinukas sukmynais | ypagen | 200 14,02 10,31 44,68 324,33

(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’

I(A-1)

Sviezly koplsty salolos | ga355 | 1qp 1.34 5.19 6,66 71,42

su aliejumi (augalinis) N ’ ’ ’ 3 e

Morky ir agurky GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50

rinkinukas (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00

Viso 20,23 17,78 93,92 589,34
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| savaité antradienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 32

Pietlis
: o ¥ Patiekalo maistiné verté iné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ™ & giew . € ‘;m gﬁi s Ensrregrft:gme
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
X&f‘f)?ﬁdo ruginé duona | 374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218B 80 13,04 10,61 12,21 194,19
(A-1:3)
Som kruopy garnyras -
(augalinis) (tausojantis) GGAI175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopsty ir morky a
salotos (augalinis) GSA73F 80 0.87 4,21 4,86 53,27
Morky ir burokéliy \
rinkinukas (augalinis) G0 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 23,26 23,16 91,06 645,51
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g ?aﬂekalo .ma1.stmé vcrt.é — Energep'né
Baltymai g. Riebalai g, Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Viso griiddo ruginé duona
(A-1) IVNI37A 30 1,94 0.33 15,69 i
Tl Covsol=it | AMLIG 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16.92 68,40
Viso 22,70 2491 122,09 782,96
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Bam?:ﬁeka]ol .mml ! g ;mé Le;t; b Ensreglse!:iné
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(‘ﬁf‘f}gff’do rugine duona. | 374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas
Femsoiantis) Chaloel) AAP3B 180 21.55 14,81 43,39 397,34
Cuietines 30% padazes | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16,92 68,40
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Viso 27,14 2200 | 8986 | 65518 |
Pietiis 4 variantas
; - s o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g = g Richelsig. | Anglis e verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
&f“l’)grﬁdo Tuging duona: | ponrya7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 297 4,06 36,68
NEHN0 KOpUSLIEIORAL | emgap 80 0.87 421 4,86 53,07
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 19,21 22,26 99,00 644,84

cadone
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| savaité treCiadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija I zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Syt
'u-""nl'il‘““

Pietiis
. .. ‘. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = — Bibhie | Anglles i voris
Pupeliu srruba (augalinis) g
(tausojantis) 3 SRI10A 150 4,00 349 14,93 96,53
(‘Q?‘l’)grﬂdo TUgine duona | [viiis7A 30 1,94 0,33 5,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(tausojantis) (A-1:3)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky ) B .
siikinnkes (aumlins) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24,55 23,04 101,48 688,13
Pietiis 2 variantas
; - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rT— Ricbalsig, | Anglisvandeminig |  Verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(i ) SRII0A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
&S?)g‘ﬁdo ruginé duona | pnra7s 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varskeétukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
Grietines 30% padazas 5
(A-1:7) PADA4A 20 0,37 3 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IK 180 0,72 (.72 23.40 95,40
Viso 25,89 18,42 103,71 663,50
Pietiis 3 variantas
; s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga g prT— b : o veiia
Pupeliy sriuba (augalinis) | gprypa 150 4.00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis)
S duona | 1yNy37A 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Kiaulienos mentés
kepsnys (tausojantis) (A- |AKM6022C 80 14,11 17,29 2,40 221,40
1;3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 446 3,88 30,76 167.91
- Puslapis 5
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Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GhAdoH 3l {28 0.06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53,00
Viso 26,45 29,53 87,12 686,00
Pietiis 4 variantas
. . . v - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g re— Ricbalai g, | Anglisvandlonisi g virth
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
o grmdorugnéduona | jyNj3za | 39 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(apalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,28 7,84 27,72 187.26
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVIN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 18,00 22,17 89,73 597,57

adove
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Dokumento serija Nr. 34
| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zzmogui

Pietiis
. 5 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - R e Frts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
&f?)gmdo ruginé duona | 1\\j1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinti malti viStienos
pikuéiai (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
OGPk KopugaIyres | mase 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis) - o ’ ’ N
Morky salotos su
Cesnakalis ir alicjumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokeliy ir kopsty 3 1
rinkinukas (augalinis) GSA612B 30 0.47 0,04 2,36 2,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Viso 26,16 22.53 112,46 728,94
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai £ R, [ m— verté
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2.91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(oo gradomgine duona | 1yni378 | 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Sveikuoliski aviziniy
dribsniy ir obuoliy AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
blyneliai (A-1,3,7)
Grietine 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 16,57 28,58 98,00 686,29
Pietiis 3 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e s g
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
Yig0 prodougine:duong | yyama 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(A-1)
Troskinta viStiena
pagardinta ciberzole AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
(tausojantis)

v e
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Mitybos 3

Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4.00 7,00 60,06
(augalinis)
Burokeliyir koplistu | Ggag12B | 30 047 0,04 2,36 9,30
rinkinukas (augalinis) ? ? "~ :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 25,36 23,21 83,61 617,00
Pietiis 4 variantas
. .. < Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— P evasdniy] vt
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(‘ﬁf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | ry\jpaq4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SF 110 1,18 5,49 9,63 82,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,82 19,97 96,80 587,24

k. vadove
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Mirybos

1enty ¢/,
ginil? 1;3{&;11\'\‘1‘(]29% §
Virgioi]

83

Pietlis
. .. it Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 i Sshiily | sl e i
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
?Qf?)gmdo ruginé duona. | yyN137p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Keptas lydekos kepsnys |, 517340 80 16,36 439 3,10 117.46
(A-1:4)
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAL172D 150 3,65 3,41 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Morky ir agurky ) . -
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 26,08 19,09 89,63 608,62
Pietiis 2 variantas
; i3 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rersE Sibolsig. | Anglisndecisin Vit
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(\gf‘(l’)gfﬁdo ruginé duona | yypj37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ik AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Apelsinai (augalinis) IVN2H 170 1,36 0,34 18,70 73,10
Viso 20,42 25,04 106,70 714,51
Pietiis 3 variantas
; s ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Potieknlopavadmimas | RoNe. | Beigag [ o ™ iy anglovesioniiy|  vertd
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(oo grido rugine duond | ryni37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
(tausojantis) AKMI89A 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
augalinis)
adove Puslapis 9




Morky ir agurky 5
rinkinukas (augalinis) GolH 30 0.28 0,06 2,03 7,50

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 17,47 25,81 87,40 621,18
Pietiis 4 variantas
. " s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g alimaisn T T i verte
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
V‘f‘o)g’ﬁdo ruginé duona | 1ynyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darZoviu
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1.15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriauié (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 16,69 24,64 106,23 675,71
Mitghos 3 \;lecﬂ‘ﬁ ] -
yirginij2 e ( - ‘
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pietiis
g o " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalai g lavandenini s
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
?25‘1’)grﬁd° TgIneIons. | yyyqzp 35 227 0,38 18,31 83,03
G onos kepsniukas | AkMe00sA| 80 13,84 18.13 1,27 22331
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morky ir burokeliy 4 , -
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 25,19 30,67 85,66 689,07

Pietils 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté E tiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g r— Ricbeisig | Auglis iz nszre%-?e e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘gs‘f)gmdo ruginé duona | 1y y37p 20 130 0.22 10.46 47,44
?X}Tﬁ? SUDENRREN | AMEADG | 56D 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVNI10OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be . _
eukeans (A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 18,27 2121 112,37 694,60

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bnm}’:txekalo‘mm[ 3 .S:ne vlertre — Ensregrc:epné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘Xi“l’)grﬁdo ruginé duona | 1y/N137p 40 259 0.44 20,92 94,89
Kiaulienos maltinukas
(tEiDIEANE) (A-l:3) AKM93B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Grikiuy kruopy garnyras A
(aiipalinis) (fausoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59

we
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Pekino kopasty, obuoliy
ir pory salofos (augalinis) | OSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Morkuy ir burokéliy
siekinnlkas Canealinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11.00 43,00
Viso 26,86 29,71 106,78 771,54
Pietiis 4 variantas
. .. o o Patiekalo maistiné verté Energetine

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— wE, | A e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
?gf‘f)grﬁdo rugine duona | 1y\jj374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85B 200 7,02 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0.33 1,52 2,70 24 .46
Pekino kopusty, obuoliy | g4 573¢ 90 0.97 5:67 5,30 63,69
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 18,53 19,43 08,35 609,76

. yadove

virgl nija
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Dokumento serija Nr. 37
2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietis
( P . I P . . .
. g s s atiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Isciga g e Ricbalsig [ Anglls g VS
Pupeliu sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI%A 150 3.04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(e gridoruginé duona | jyny3za | 30 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos $nicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tauzoiantis) GGASG 120 8.19 533 45,03 256,59
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky 4
rinkinukas (augalinis) G3A450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 2773 24,19 104,72 715,65
Pietiis 2 variantas
; w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pl—m Ry | Asgtevaiosiin verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
x\is‘l‘)gfﬁdo ruginé duona | 378 20 1.30 0,22 10,46 47,44
‘1\431‘??;“” blyneliai (A- | amro22H | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77,40
Viso 1737 18,52 114,42 668,76
Pietiis 3 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R— Ricbelaig. | Anglisvandenisig | Verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 302 12,24 79,39
(tausojantis)
?Qf‘l‘)grﬁdo ruginé duona | pyy37A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garmyras
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TB 120 4.46 3,88 30,76 167.91
(A-1)
Puslapis 13
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 24,66 24,81 8841 637,24
Pietiis 4 variantas
; g % Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g er— Ricbalsi g, evendeniniz| _ vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3.04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
&f‘f)g’ﬁdo Tuginé duoma. | poagiaza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24A 136/34 6,47 3.38 42,58 22542
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, cesn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 19,22 17,25 101,90 618,58
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2 savaité treciadienis

Pozymis: [ 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

Pietis
. o v.: Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ry, | Angis = rth
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2.37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
&f‘f}grﬁd‘) Tuginé duona | yn374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (tausojantis) | AKMI31B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
(A-1;3:7)
Kvietiniy kruopy gamyras
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Moty koplistu salofes | 50 403p 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai < 4
(augalinis) GSASSEF 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 26,14 29,52 84,94 676,99
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Iseiga g — Sty |yl et
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
augalinis) (tausojantis)
(\Qf‘f)grﬁdo MEMEAUOA | gy 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai |y hpose | 14060 14,40 12,21 55,21 383,91
su kiaulienos meésos jdaru
(Xﬁt}%és Sl padns PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 25,64 24,54 117,89 777,10
Pietiis 3 variantas
. i 5o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T —— iy | Anglaiils vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,37 2.93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona
(A-1) IVNI137A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plakStainis su ADRGB 180 11,50 10,95 53,55 355,33
kiauliena (A-7)
Urietinés 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
(A-1:7)
pos Sk vadove
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Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93,60
Viso 22,70 23,06 115,65 74142 |
Pietiis 4 variantas
—
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g —e—— cbelsig, | Anglis oix et
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 237 2,93 12,90 80,43
|(augalinis) (tausojantis)
(‘Qs?)g"ﬁd" ruginé.duona | peay3amy 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Avinzirniu tro§kinys su
darzovemis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopdsty salotes | Ggx538 | 199 LIS 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) S ? 2 > C,
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0.12 0,03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 21,27 17,74 103,09 621,43
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2 savaité ketvirtadienis

PozZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 39

. _ainild
«Jlgg‘,ﬂll

oy v e
Katku’ \-“Fio-fi ‘

Pietiis
: .. y s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B ™ Bibealy | Anelnsnteniaig verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(ugsilinis) {auscjantis) SRI27A 150 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
Xf_“f)g‘"ﬁdo ruginé duona | yyi37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tansojantis) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeliai su uzpilu
(aupalinis) GSA84G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
Kopiisty ir agurky A
rinkinukas (augalinis) GSAGL3A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,20 19,68 87,36 573,34
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 mmf:mekal;?::;?né Zi;tiv m— Ensrgrfeﬁné
Kvietiniy kruopy sriubg
S0 bulvels FIoorkenils: | e 150 221 2,97 14,62 89,42
(augalinis) (tausojantis) = = e ST
(A-1)
Egs‘l’)g”_‘do ruginé duona | yygy37a 30 1,94 0,33 15,69 7117
Kepti/fvirti varskes 9%
s ke (A=177) AML44D 180 19,08 10,27 69,51 440,94
&'i?i%és WhpadaZas | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 95,40
Viso 24,33 17,60 124,61 733,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g 5 ﬂm?:uekaliiﬁfne Z:g.i — Eniregrfepné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 5
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
(o gradougine duona | ryN1374 | 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Vistienos kebabas (A-1;3)| AKM6021B 80 14,47 10,99 0,10 157,11
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su zalumynais GGA240B 120 255 5,65 23,01 151,47
(augalinis)
Jogurtinis padaZzas (A-7) | PAD20IA 20 0.89 0,56 1,49 14,49
“w\"—“.m?'} Puslapis 17




Burokeliai su uzpilu
fasalinis) GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Kopistu ir agurky -
rlnkinukas (Sapalinis) GSA613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 24,09 25,05 77.48 610,27
Pietiis 4 variantas
. . . g s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T P .
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(sugalinishftausniantis) SRI27A 150 2.21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?ﬁf‘f)gmdo TugIne dQuona | yygig7A 30 1,94 0,33 15,69 7117
RyZziai su morkomis ir
Zaliaisiais zirneliais GGASB2C 200 5,93 6,54 41,97 227,71
(augalinis)
Burokéliai su uzpilu 9 4
Gipaliis) GSAS4B 100 1,54 5,10 10,22 84,81
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,13 20,24 99,90 615,10

oS % \du:um Jod] -
yirginil2 s ﬁ ‘
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 40

Pietiis
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TP Verts
Ankstiniu darzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
?ﬁf?)g“_‘do ruginé duona. | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Samo kepsnys (A-4) AZU271B 80 13,39 9,31 4,46 154,68
%}jl;j‘* pined {tanspjantis) | rpon 120 2.08 0,63 2228 105.50
Pekino kopusty, obuoliy, .
sl sebatns { augelinis) GSA70B 100 1,04 0,28 5,64 75,41
Morkuy ir burokéliy GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 24,56 19,92 88,37 605,36
Pietiis 2 variantas
. 5 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R—— Ricbelaig, | Angle o erts
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
&S?)g"ﬁd‘) ruginé duona | 1378 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepti vars§kéciai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22.04 42,94 474.63
Nattralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZL 180 1.44 0,36 19,80 77,40
Viso 33,76 26,23 89,01 705,08
Pietis 3 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag B ™ T T T—— verfe
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
{(tausojantis)
?;fj’)gmdo ruginé duona | 1374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy ir
vidtienos plovas AKMS542C 180 14,70 9.31 32,23 262.56
(tausojantis) (A-1)
VEKPDAODUS, GOOENL | e A 100 1,04 6,28 5,64 75,41
agurku salotos (augalinis) 2 il ? 2
Morkuy ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00

<\

yadove
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Viso | 2289 | 1930 [ 9385 | 0774 |
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R ?ﬁekalr;iﬁs:ne :irt].é Gonizi g Enzregrse!:mé

AnkStiniy darzoviu sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.62 3,03 14.46 91,41

(lausojantis)

X{f‘l’)gmdo ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0.33 15,69 71,17

Darzoviy ir perliniy

kruopy troskinys

(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8.01 6,48 46,16 249,74

Pekino kopiisty, obuoliy, ,

agurku salotos (augalinis) GSAT0H 80 0.83 1,03 451 60.33

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00

Viso 21,40 20,16 111,93 673,64
e ol
Qg™ ‘.

Puslapis 20



3 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 41

eoini}®
’a,'.T'{l‘Dl

Pietts
. 3 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ny [Angie = e
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI5S51A 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
X;f‘f)gmdo mugmeduona | jyyp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta §velni vi§tiena -
i Sk (rAuRoaatE) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
| Kopiisty, morky. obuoliu,
svoglny salotos su GSAS525A 100 1.11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokeliy a 3
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§eé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,16 21,32 87,95 628,11
Pietiis 2 variantas
. .5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— TP TR e— verts
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
E;i“j?)g"ﬁdo ruginé duona | 1yngy374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
Grikiy kruopy garnyras " .
fangshinis) (leusoiattis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, morku, obuoliy,
svoglny salotos su GSA525A 100 1,11 3,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriause¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 25,58 2122 102,68 687,40
Pietiis 3 variantas
: it i o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g 5 - Ricbelai g —— o
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(‘gf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | rynj37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
'_«'E\C;.‘*Dos yado™
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Virtinukai "Tinginéliai" ]
(tausojantis) (A~1:3:7) AVRISB 180 15,85 7,33 4294 298.73
Grietinés 30% ir sviesto " -
82% padazas (A-7) PAD2C 20 0.38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95,40
Viso 20,58 20,87 96,10 638,04 |
Pietiis 4 variantas
. .. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g P Richalaip | Anglis e Vit
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISSTA 150 1.68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
;‘Xf"f)grﬁdo Tugitie duona | jyrg7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy $iupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 223 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 22,57 22,44 97,26 644,87
o vadove
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 42

Piettis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂmiz‘mekal;iﬁfné ﬂi v Enzregrfemé
Zimniy sriuba (augalinis)

AR ) = SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(s grodomgie duona | JyNp37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos 3aslykai
ol a3 AKMS5954B 80 12,22 15,52 1,20 191,91
Ryziy kruopy garnyras
(upalinis) (tstico|anLis) GGA4E 120 2,76 4,05 29.86 160,83
Pomidory padazas [VNISA 20 0.50 0.0 4,36 19,00
Burokéliy salotos su
obuoliais 1r aliejumi GSA43A 80 1.02 4,13 8,50 69,53
{augalinis)

Kopiisty ir agurky 5

rinkinukas (augalinis) GSARLEA 30 0.40 0,06 1,39 5,78

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 23,19 27,40 84,79 648,64
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balm?gatlekalzien?ﬁs:né vert.e i Engregl:eﬁné
Zirniu sriuba (augalinis)

(tausojantis) B SRI21A 150 3.64 3,01 14,39 02,43
ng‘f)grﬁdo ruginé.duona. | 1y 30 1,94 033 15,69 71,17
Var§kes 9% apkepas su
sory kruopomis AAPI11B 180 21,55 15,53 32,19 356,13
(tausojantis) (A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95,40
Viso 28,34 25,59 86,29 673,92
Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 dmf:uekﬂ;mé Le;t;m o Ensrc%giné
Zirniy sriuba (augalinis)
fatiso antls) . SRIZIA 150 3,64 3,01 14,39 92,43
?Qf"]’)grﬁdo ruginé duona | ypp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
(A-1:3)
Perliniy kruopy garmyras
&augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06

endOvE
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Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84

(augalinis)

Kopiisty ir agurky 5

rinkinukas (augalinis) GSAG13A 30 0.40 0,06 1.39 3,78

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00

Viso 2332 24,15 87,35 62837 |

Pietlis 4 variantas
| e Patiekalo maistiné : iné |
i . g maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v—— Ricbalaig. | Angin e vets

Zirniy sriuba (augalinis)

(Hiiise antis] S SRIZ1A 150 3,04 3,01 14,39 92,43

X)f‘f)grf‘do ruging duona | v\ 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Plovas su darzovémis

(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4.65 10,25 40,90 258,77

Burokeéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1.28 5,17 10,62 86,92

(augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00

Viso 18,67 24,17 104,24 675,00

pitybos sk 497 (_nt. .
yirginija Katkuviein, ¢/ .
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3 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Pietlis
; o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g —— P [T —— 7
parsiy sriuba (augalinis) | qprign | 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) - ’ - i ?
?Qf?)g“_‘do ruginé duona | 1y\y374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 30 11,93 15,81 5,80 211,50
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 446 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4.00 7,00 60,06
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 21,98 26,56 91,93 665,43
Pietiis 2 variantas
; L. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g — Wby | Augiis e Veats
Barsc¢iy sriuba (augalinis) SRTI9A 150 142 290 912 55 60
(tausojantis) - ’ . A =
(‘QS‘I’)@MO THgIEANONE | ryaigR 20 130 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% wvirtinukai )
(tausoiantis) (A-1:3:7) AML29A 180 17,48 8,601 45,45 326,40
Grietinés 30% ir sviesto " 5
829% padazas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 22,01 2225 85,34 608,41
Pietiis 3 variantas
. . . ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e o ichalaig, | Anglismmioniile Nt
BarSCiy sriuba (augalinis) | gppjga 150 142 2,20 9,12 55,60
tausojantis) 3 i - —od
(‘f‘f)grf‘do ruginé duona | 1y/\y390 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena trogkinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Bulvmy pammgras GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(augalinis) (tausojantis)
Traskios morky lazdelés | Gga417p | go 0,80 0,16 6.96 24,80
(augalinis) , , ) s
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97,00
Viso 21,89 22,46 80,06 585,68
Pietiis 4 variantas
. tini ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pav Rp.Nr. LSeiga g Baltymai g. Richalaig, | Angliavandeniai g verté
Barsciy sriuba (augalinis) SRIT9A 150 1 42 290 912 55.60
(tausojantis) T - P —e
&S‘f)grﬁdo FIgInCAN0na. | yonqrams 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI&3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,59 21,34 108,76 672,51

‘:\k\“\'c
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Dokumento serija Nr. 44
3 savaite ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
o N . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalsiz. | Angli W verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona ; ;
(A1) IVNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena
(tausojantis) (A-7) ARKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
ovieziy koplistu salotos | ga355 | gg 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky 5 ,
rinkinukas (augalinis) GSA611B = 038 005 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ] 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
[Viso 24,03 25,57 80,72 620,11
Pietiis 2 variantas
-
. s . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Risinlain. | Angia e sy
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1344 30 1,94 0,33 15,69 7117
(A-1)
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
12270
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0,76 24.70 100,70
Viso 2147 2541 95,26 678,61
Pietils 3 variantas
ﬁ Pafi S Y
. w . ekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T e g - i Veits
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
‘j\if(l’)g‘ﬁdo Tuginé duons. | pyrvyaq, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garuose troskinti silkiniai
viStienos maltinukai AKMS54B 80 11,98 8,62 8,82 158,72
(tausojantis) (A-1:3)
Kvietiniy kruopy garnyras
(augalinis) GGA2IB 120 5,54 3,79 30,89 172,03
[(tausojantis)(A-1)
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Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5,19 0,06 71,42
Burokeliy ir agurky
dinkinmkas {msealis) GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVIN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 23,28 21,20 86,22 597,23
Pietiis 4 variantas
; - o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ey ———p et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona ~
(A-1) IVNI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 50 0.82 3.79 6,76 61,14
Svieziy kopiistu salotos , - -
i 2 et Gl ifais) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.48 25,67 100,90 675,81

. vadove
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Dokumento serija Nr. 45
3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
¢ 5 Xai L Patiekalo maistiné verté Energetint'eT
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelaiz, | Auglie e verts
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(o gradoruginé duona | 137, | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos fil¢ maltinukas :
|(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Grikiy kruopy garnyras .
(augalinis) (tauzoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopitisty, pomidory ir
pory salotos su aligjumi GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49 89
augalinis)
Morky ir burokéliy 2 2
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0.39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0,20 11.00 43,00
Viso 30,65 17,00 100,37 652,06
Pietiis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbelsig, | Angic - Ve
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 098,49
|(tausojantis)
(‘Qﬁ_“l’)g‘ﬁdo Tugine duona. | ryng g 30 1,94 0,33 15,69 71,17
VarSkeciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,56 21,26 42,40 469,24
Uogu padaZas PADI103B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 33,92 25,63 94,65 728.42
Pietiis 3 variantas
o ;s « Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - ™ chelsig, | Auglis - erts
Avinzirniy stiuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
|(tausojantis)
(A5 grido meiné duona | pyygy37, 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 4475 317,21
(tausojantis) (A-3)
(G;‘it_l%és 30%padazas | b,y 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00 |
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Obuoliai (augalinis) 190 0,76 0.76 24,70 10070 |
Viso 23,62 23,96 107,99 72846 |
Pietiis 4 variantas

. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Wdlilg, | Argismdiis Sertd

Avinzirniy sriuba su

bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3.86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)

l‘_gfcl’)gmdo UgIne duona | ryagga 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su

darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242 64
(A-1)

Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 1.44 0,36 19,80 77.40
Viso 18,15 19.06 102,25 630,38
. vadoye



