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Dokumento serija Nr. 1
| savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
. .. g 2a Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Selmic Wilils | Aol e e
Penkiu gridy dribsniy
ko&é su pienu 2,5% IKR79A 180 5,55 2,04 26,69 147,55
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siriu 45% TUZ412A 15/5/10 4,04 7.22 9,56 117,06
(A-1.7)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 10,41 13,56 47,29 344,76
PrieSpieciai
, . . - Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 i Ricbalsi g, liavandenizi g S
phgnasusviestu 8206 (A ryzanaa | 3505 244 4,48 19.15 122,44
Svz. pomidorai
{spalinis) GSAS8C 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Arbata su pienu be .
sl CAT) GER60B 150 1,20 0,94 1,81 20,62
Viso 4,24 5,54 2342 15327
Pietiis
: s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— el : e Vert
Burokéliy sriuba su
bulvéemis (augalinis) SRILEB 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
X{f‘f)g“_‘do ruginé duona | pynpy37a 30 1,94 0,33 15,69 v b,
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) (A-1:3] AKM3B 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Bulviy garnyras
(augalims) (tausoiantis) GGAI1D 120 243 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
sii aligjurni (aupalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Morky ir agurky -
Bt s Lanealind) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,06 17,42 59,81 444,06
Vakariené
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g iy | Sdkig | i verts
vadove
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Sotusis lgSiy ir darzoviy

troskinukas su kmynais

(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 16,97 13,03 46,21 369,90
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1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry&iai
; w y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g CS— Richelai . : iz Ny
Kvietiniy kruopy kose su
pienu 2,5% IKR22E 180 4,88 1,38 21,58 113,58
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir §
virta desra (auksc.r.) (A- [UZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
156, 7:9,10)
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 9,61 13,86 43,74 324,71
Prie¥pieciai
; : . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliymai £ Ricbalai g fiavandeninl g s
Kukuriizy trapuéiai IVN35B 20 1.82 1.10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2.5% be ST
cOkEALE (AT) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 5,49 527 19,54 147,48
Piettis
. .2 g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = L Richalsig : e verts
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1yyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos
paplotélis (tausojantis) AKM218D 60 9,78 1.95 9,16 145.65
(A-1:3)
SONiavond GUMYINS | aeagrse | 10 3,83 3.81 25,00 151,91
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopusty ir morky
salotos (aigalinis) GSAT3E 60 0.65 3,16 3,64 39,95
Morky ir burokéliy
Arkintiless aigalings) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,16 17,17 58,48 446,01
Vakariené
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g B ™ L [ e erth
et blynal (A= AMLSB 130 7.29 7,37 42,57 263,02
Nataralus jogurtas (A-7) IVN29F 15 0.66 0,44 1,00 10,65
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,30 3,75 7,20 82,50
x‘i\do“‘t o
et % enbpntl s Pusiapi
Virgioh? (




Viso | 1275 1156 | 5078 | 35617 |

Puslapis 4



[ savaité treciadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseigag S Ricbeis. ] Angls e Ly
Aviziniy dribsniy kosdé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir Y
vardke 9% (A-1:7) TUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
ArbatZoliy arbata be :
Bileans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 10,32 13,65 48,74 346,05
PrieSpiediai
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T by, gl . et
Batonas su sviestu 82% ir y
vittn kianSinin (A1 375 TUZ409A 30/3/20 530 5,64 19,18 144,11
Arbatzoliy arbata be :
enlerans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 5,30 5,64 19,19 144,11
Pietiis
; ‘s % Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = . Ricbalaig, liavandenia g verts
Pupeliy sriuba (augalinis) 4
(EspTatte) SRI10C 100 2.67 2,33 9.95 64,35
Xi‘f‘f)grﬁdo rugine duona | 1yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209D 60 8.95 9.61 7,35 150,08
(tausojantis) (A-1:3)
MieZiniu kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
salotu padazu (aliej, ¢esn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky 1
rinkimkes Gingalinis) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,51 17,45 60,05 445,34
Vakariené
: - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl Richalaip. : P verté
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24F 200/0 7,61 3,98 50,10 265,20
(A-1)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
vadove :
Mirybos Puslapis 5
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Viso | 1341 | 898 | 5810 | 36920 |

Puslapis 6



| savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

\j'\rg'\ﬂua

Y. Ve .
Eat\f‘i“ic“‘(&ﬂ Jj( ’

Pusry¢iai
< o 5 y . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Beliymiz. Hlitaly, | Andievainiiiy verté
MieZziniy kruopu kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR&I 180 4,63 1,49 24,44 124,18
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas 5
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyje (A-1;3:7)
Al‘bali(:)lll[ arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 7,34 8,51 55,78 318,73
Priespieciai
y o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g % » Richalai . liavandenini g =
Sausainiai (A-1;3) IVNI90A 20 1.50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be D A2
cikeails (A=T) GER63D 160 2,94 3.34 3,96 59,42
Viso 4,44 5,98 18,00 145,34
Pietiis
; g w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g = i Fetalsiz - e verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5B 100 0,89 1,94 5,73 40,47
(augalinis) (tausojantis)
zﬁﬁ_“i’)gmdo ruginé duona | yy/yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinti malti vi§tienos
pikuciai (tausojantis) (A- | AKM145D 60 8.97 6,48 6,69 119,33
1:3)
Ok oy BAHTERS | e 100 6.82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Burokeliy ir kopisty
Finikiinkas (angalins) GSA612C 20 0,31 0,03 1,57 6,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3E 130 3.77 3.25 5,20 67,60
Viso 22,70 19,35 72,44 539,91
Vakariené
2 w " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g B e Blshiliiy, | Angliicandeoiais vertd
Varskes 9% apkepas A
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSE 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Uogy padazas PADI103B 20 0.11 0,10 3,30 12,12
: Puslapis 7
. yadove
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ArbatZoliy arbata be :

cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 15,68 10,79 34,64 299.09
Mitybos sk. ¥ adove

Virginija K2

Lku\'iliﬂ(éﬁ ﬂ(f ’
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| savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija

1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

. val
(oybos £V L ond ’
T e Katkees
V"ﬂg‘l

Pusryéiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 alm.[’:-ltxekalc;:hila:is;mé Y\:l:lji —— Eniregr?e_tiné
Grikiy koseé su pienu
2.5% (tansojantis) (A-T) [KR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
Virt Bisutinm LA~ 1257 TUZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 10,10 13,27 50,51 351,22
Priespie€iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dm.f’:tzekal;f:}:is:mé ﬁ:i P angé:iné
Varské 9% su zalumynais
A-7) IVR16C 25 291 1,71 0,93 31,02
Batonas susviestu 82% | 1574950 | 3073 2,84 3,30 19,04 112,71
_f_A' 1 .7) ) s s 3
Arbatzoliy arbata be :
crilerais GER4B 200 0 0 0,00 0,00 |
Viso 5,74 5,01 15,98 143,73
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = dmithekﬂlt;i?&s;me Lerte e Ensrregr?gne
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2.86 6,46 51,82
(tausojantis)
Viso griida regine duona. | porianry 40 2,59 0,44 20,92 94,89
—(A_ 1_) ’ ’ 2 )
&*P]‘if)lydekos kepsnys | Azu34F 60 1227 3,29 2,32 88,10
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
augalinis)
Morky ir agurky -
sinkinukas (augalinis) GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,96 14,01 62,81 441,83
Vakariené
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— TR vt g Vot
Kiaulienos plovas
[ ———- AKMI189M 130 8,16 10,85 24,75 223,11
dové
Puslapis 9



(‘Qf‘f)grﬁdo ruginéduona. | (ygrauG 10 0.65 0,11 5,23 21372
Rauginti agurkai GSA522B 70 1.96 0.0 0.91 13,30
(augalinis) , s ; \
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Viso 15,11 1471 36,90 338,14
.. Jbos sk. vadove
Vf::gﬁ; Rmkm‘\cm‘ y

(wf :
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis
PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
g . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Ritedlg | Augis . ertE
Triju gridy dribsniy kose
su pienu 2,5% IKR&5H 180 5.36 2,15 22,04 127,40
(tausojantis) (A-1:;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 37,15
Skrebutis apkeptas }
kiausinio ir pieno 2,5% [UZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,07
plakinyie (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 9,14 8,41 4945 298,62
Priespiediai
: w g .0s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Baltymaig. Richalai g, Jinvandeniai 3 verts
?}7“)’“& SU sviest 82% (M| jrpgman | 3505 2.44 4,48 19,15 122,44
SvZ. pomidorai GSAS8D 50 0,50 0,10 2,05 8,50
augalinis)
Arbata su pienu be :
cukraus (A-7) GER60B 150 1,20 0,94 1,81 20,62
Viso 4,14 5,52 23,01 151,57
Pietiis
. .. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g ——— wliy | Angh — viste
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z&B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
Xiﬁ‘l’)g“jdo ruginé duona | yy39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas 2
(tausojantis) (A-1:3) AKMO93D 60 9.10 11,83 5,73 164,52
Grikiy kruopy garnyras | 5 51 90 6.14 3,99 33,77 192.44
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy
T GSAS573H 60 0,64 3,78 3,54 45,80
Morky ir burokeliy
pitikimlas {augalinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,56 20,94 64,36 504,45
Vakariené
. - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 i e, |Anglnniy i
f’k}l]“_‘;?;"‘)“ subananais | Apnm3g 120 7,28 6,67 47,23 274,13
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0.24 3,00 0,31 29,40
Puslapis 11
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Pienas 2,5% (A-7)

] GER9I1B

150

4.80

3,75

7,20

82,50

Viso

12,32

13,42

54,74

386,03

Mitybos sk.vad

ove

e
virginii2 Katkuvien (‘Upf{,
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2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Jirginll®

Pusrydiai
: s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Risbalelg : e orts
Grikiy kosé su pienu 5
2.5% (tausojantis) (A-7) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0.02 4,10 0,04 F 5
Duona su sviestu 82% ir 5
virtu kiauginiu (A-1;3:7) | [UZ399A | 25/5/20 4.21 6,72 13.83 129,48
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 9.83 12,84 52,80 356,55
PrieSpiediai
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bibiy | Aule e =i
Varske 9% su grietine
30% ir cokiit, (A7) IVR18A 40 4.99 5.10 3,29 79.42
Batonas (A-1) IVN7G 25 2.35 0.70 15.85 75,35
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GLR4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,34 5,80 19,15 154,77
Pietiis
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — mlsly,__ | Angievistialily .
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 2.02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
\ﬁf(l’)g”_‘do TUZIETNons. | puNT3TA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9.16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1;7)
Mieziniu kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAT65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky .
Hileitkas Lavealinie) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,29 17,80 62,85 457,63
Vakariene
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g — Ricbelai . - _—r odth
f;cr}iii‘;a FURRERGL SR | B 200 6,11 6.39 21,20 169,34
) \=ad0“'3 Puslapis 13
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Duona su sviestu 82% ir ;

fermentiniu stiriu 45% IUZ402A 25/5/15 5,65 8,42 13,70 150,12

(A-1:7)

Viso 11,76 14,82 34,90 319,46
Mitybos sk- vadove

Virginija Katkuv‘ne;?gﬂ 1 !

Puslapis 14




2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

g S d
MO o atkuien

- Puslapis 15
‘(aw‘ 3

\T‘\(g\\l‘x‘l

Pusrydéiai
; . s 915 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = iz Ricbelsiz. | Anglis o~ votts
Perliniy kruopu kosé
(taiign ante) (A7) IKR6GE 180 4,59 1,88 24,59 127,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% TUZ412A 15/5/10 4,04 1.22 9,56 117,06
(A-1;7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 9,05 13,50 47,59 333,90
PrieSpieciai
; . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PrE— Richelsig | Anglie . NS
Naminé burokéliy
miSrainé su grietine 30% GSAR3B 100 2,99 3,17 12,34 83,45
(A-7)
?g‘)m Sl sviesiL B2 (A-| mvsags | 203 1,41 2,53 11,04 70,11
cukraus
Viso 4,39 5,70 23,37 153,56
Pietis
Patickalo pavadini Ro.Nr eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas P-NL. ga g - Ricbelaig, | Anglisvandenisig|  Verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
?/Aiﬁ_“l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1y 37p 5 0.97 0.16 7,85 35,58
Bulviu plokStainis su ADR6C 130 831 7,91 38,68 256,63
kiauliena (A-7)
(ueines Wopadazis | papya 20 0.37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso 16,18 17,69 82,01 540,22
Vakariené
. - < Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T T e vorts
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISBSG 170 5.96 4,32 35,77 193,18
tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
P .adQ\'é "




iso | 1081 | 1035 | 4583 | 30787 |

Puslapis 16



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e e eis
Aviziniy dribsniu kos¢ su
pienu 2,5% (tausojantis) [KR3F 180 5,59 3,14 22,45 134.47
(A-1:7)
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Batonas su sviestu 82% ir ;
virta defra (auk3¢.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6.7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 10,41 11,61 47,87 320,57
PrieSpiediai
; i v Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g & e Ricbalsi g TE———— veats
Sausainiai (A-1;3) IVNI90A 20 1.50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GER9IC 120 3.84 3,00 5,76 66,00
Viso 5,34 5,64 19,80 151,92
Pietts
. .. -~ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g = L Bietalsiz ; g verts
Kvietiniq kruopuy sriuba
S mtycmis UOLSOmS | g 100 1.47 1.98 9,75 59,61
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(‘Qﬁ“l’)g fido ugine duona. | pypiyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas AKMI90L | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4E 70 1.08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Kopiistu ir agurky o
vinkinukas (angalinis) GSAG613B 20 0.26 0.04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 15,57 16,07 65,89 449,96
Vakariené
. o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Slhain iy ; i th
Bulviy, morky kosé
{tansojantis)(A-T) ADRS0A 200 4,11 5.93 29,71 180,60
(uictnes 0% padazas 1 papan 20 0.37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Viso 10,28 14,25 39,10 321,49

4 vadove
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2 savaite penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusrydiai
. . . v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Richalaig. | Angliavandenisig |  Verté
Mieziniu kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRS8I 180 4,63 1,49 24,44 124,18
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 3115
%ﬂrgkés T BEBETEE (A~ | THRGsGW 30 3.50 2,00 4,28 48,40
Kukuriizy trapuéiai [VN35H 6 0.55 0,33 4,37 21,96
Arbatzoliy arbata be GIR4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ;
Bananas (augalinis) IVNITA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 9,90 8,22 56,23 328,70
PrieSpiediai
. : y > Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balkiaai 1 Ricbalai g, | Angliavandeniai g verté
Kukuriizy trapuciai IVN35B 20 1.82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5% be e A ;
cokess (A7) GER63A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Viso 5,49 5.27 19,54 14748
Pietts
. @ g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricalalg, | Anglisrandonisl g vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0C 100 241 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
&S‘I’)grﬁdo ruginé duona | jyq37p 35 227 0,38 18,31 83,03
Samo kepsnys (A-4) AZU271D 60 10,04 6,98 3.35 116,01
5‘\“;')” piure (tausojantis) | geyagn 120 2.98 0.63 22,28 105.50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0H 80 0,83 3,03 4,51 60,33
Morky ir burokéliy "
rinkinukas (augalinis) GSAGIOE 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,79 15,07 59,91 432,60
Vakariené
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8ciga g - m?:hekal;ﬁsfne ii;t;m m_—— Enzregrfgné
Virtinukai "Tinginéliai" -
tausojantis) (A<1:3:7) AVRI&C 150 13,21 6,11 35,78 248,94
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 037 331 139 36,89
(A-1:7) - ’ ’ ’ 7
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Puslapis 18
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 11

virghoh?

Pusrydiai
: i s - Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rictalaig | Anglie i vt
Kukurtizy kruopu kos¢ su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23F 180 4,43 1,89 2425 133,99
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir ;
virta defra (auks¢.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6;7:9:10)
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 8,86 14,37 50,42 359,12
Priespiediai
. i i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = . e L i et
Pupeliy uztepele .
(augalinis) TUZ411B 35 1.20 4,83 2,16 57,78
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19.02 90,42
Arbatzoliy arbata be 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 4,02 5,67 21,19 148,20
Pietiis
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — S, | A s ot
Perliniy kruopu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI551B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
?gf?)grﬁdo THEIRCUONA. | FonT37A 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Troskinta §velni vistiena
su ¢esnakais (tausojantis) AKMS5935E 60 11,64 8,59 113 127,90
Makaronu gamyras
(augalinis) (lausojantis) GGA23A 100 393 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiistu, morky, obuoliu,
svogiiny salotos su GSAS251 70 0,78 3,66 5,54 53,35
aliejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSAG610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,68 15,64 60,85 454,01
Vakariené
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8ciga g s— vty | Sopevirs Vorts
?gk%ta’é’“ blyni (5 AMLSB 130 7,29 737 42,57 263,02
;adove

o N % 5
Mityo0® ?awﬂﬂ“ﬁ,ﬂm%ﬁ 20




Uogy padazas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 12,20 11,22 53,07 357,64

B vadove

irybos 5 P
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Dokumento serija Nr. 12

3 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g — — i verts
Many kosé su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82G 180 4,37 1,44 23,95 128,42
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir x A
virty kiaiini (A=113:7) [UZ367A 20/5/25 448 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 9,58 13,08 44,53 328,71
Priespieciai
. .. Y. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai & Richelaig, | Anglin e vorts
Batonas su sviestu 82% ir }
fermentiniu stiriu 45% [UZ430A 30/3/10 5,44 6,00 19,05 147,41
(A-1.7) _—
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 5,44 6,00 19,06 147,41
Pietiis
. yi s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g E— Richelsig, avandeniai g verts
Zirniy sriuba (augalinis) SRI21C 100 243 201 959 61.62
(tausojantis) ) - i 3=
?ﬁf’?)gf Udougiie Ao, | rygidop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018D 60 8.95 9,61 7,35 150,08
(A-1:3)
Ryziy kruopy garnyras -
(augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 60 0,77 3,10 6,37 52,15
(augalinis)
Sv7. kopiistai (augalinis) | GSAG605A 20 0.30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,04 18,36 59,75 449,72
Vakariené
; o s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g N Bitably | Augil . viats
Orkaitéje keptos bulviy
skilteles su kmynais GGA229F 150 3,74 6,11 30,32 187,24
(augalinis)
Morky ir koptsty salotos 4
su alicum fapaliis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52

.adlOve .
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Kefyras 2,5% (A-7)

| GER3E

130

317

325

5,20

67,60

Viso

8,69

14,56

42,32

325,37
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3 savaité trecCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

adove
(oos 5K “&\O-'Lnné ;
N‘\\:; o fuy 1€ //‘{jﬂu%
\r‘fg\ll\l‘ [

s 2

Pusrydiai
; w i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — N S T —— ottt
Grikiy ko§¢ su pienu
2.5% (tausoiantis) (A-7) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas }
kiau$inio ir pieno 2,5% 1UZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinyje (A-1;3:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus : :
Bananas (augalinis) [VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 791 8,65 5727 331,47
PrieSpieciai
: i .8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g E— Ricbelaig. | Anglin iy verta
Batonas su sviestu 82% ir "
Vi Mg A-130T) TUZ409A 30/3/20 5,30 5,64 19,18 144,11
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 5,30 5,64 19,19 144,11
Pieths
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 i T e Xoitd
Bari¢iy sriuba (augalinis)
lansdiants) SRII9B 100 0.94 1,47 6,08 37,06
(i grado rugin€ duona. | vy 37 35 897 0,38 18,31 83,03
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75F 60 £95 11,86 4,35 158,63
1:3)
Bulviu garnyras
augalinis) (tausojantis) GGAILB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 15,48 17,86 57,19 433,88
Vakariené
. . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e Sibaig | Anel wpe okl
Varskeés 9% virtinukai
{tausoiantis) (A-1:3:7) AML29C 150 14,56 7,17 37,88 272,00
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0.37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? '
Puslapis 24
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
. o s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ny, |Augis e P
Omletas (A-1:3:7) IKIT1D 60 532 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19,02 90,42
Burokeliai su uzpilu GSA84N 140 2.16 7.14 14,30 118.74
(augalinis)
Arbgtioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 13,91 37.19 299.16
Priespiediai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eT— alaig ; v vets
Kukuriizy trapuciai IVN35B 20 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Viso 6,62 4,85 21,78 155,70
Pietiis
: e g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g A chelnig | Anglie i vorts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5,85 42,61
(tausojantis)
(V[if‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1yr37g 35 227 0.38 18,31 83.03
Kepta vistiena
tiasojantis) (A7) AKMS56E 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3.18 3,34 2436 133,38
(A-1)
STIGALKOPISIISAlONS | regasep 80 1.07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Burokeéliy ir agurky GSA611D 20 0.26 0,03 1,32 5.32
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,26 19,28 55,28 448,11
Vakariené
: " A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g 5 e Richelai g, : P verts
Virti makaronai su
fermentiniu striu 45% AML22C 150/0 8,69 6,76 38,12 253,00
(tausojantis) (A-1:7)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 3.77 3.25 5,20 67.60
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 12,86 10,41 56,32 373,60
wqiyipos 3k vadave
. 'arr;;“mi.'\ﬂ Ka
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 ﬂmfg@em;ﬁ:ne Leg; e Eniregrfétiné
Aviziniy dribsniy kos¢ su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,39 3,14 2245 134.47
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siriu 45% [UZ412A 15/5/10 4,04 122 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be .
il GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 10,45 14,66 43,05 331,68

Priespiediai

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Reigag |— ?:“Ekal‘l’u:ff;;mé verle ’ Ensfegr;ﬁné
Naminé burokéliy
misrainé su grietine 30% GSAR3B 100 2.99 3,17 12,34 83,45
(A-7)
?_‘7‘,‘;“& su sviestu 82% (A-| 175384 | 2073 1.41 2.53 11,04 70,11
Arbati?liq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus :
Viso 4,39 5,70 23,37 153,56

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 ﬂm?:uekal;::ﬂis;né vert]fé — Ensregret:e_tmé
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)
X;f?)grﬁdo FUERS I0HA | pynay 2o 35 387 0,38 18,31 83,03
Lydekos filé maltinukas s 5
(fhnsoiantis) (A1) AZU46D 60 10,78 295 6,30 92,04
Grikiu kruopy garnyras
P (tauzoiantis) GGASA 100 6.82 4,44 37,53 213.82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2G 80 1.10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morky ir burokéliy i
rinkinukas (augalinis) GEAGI0E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 23,80 13,84 76,99 511,24

Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm?:uekal(;;a:is?e |Le$: " En;crregrfgn .

k. vadove Puslapi
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VarSkeéciai su kukuriizy

miltais (A-3:7) AVR50B 120 17,71 14,17 28,27 312,83
Uogu padazas PADI03D 30 0,17 0,14 4,95 18,18
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00

cukraus

Viso 17,88 14,32 33,21 331,01
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