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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija i
VALGIARASTIS Pietiis (
Treéia savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS g
Pirmadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Saldyty darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-5 150 90,5 0,35
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. | ISeigag | Energ. Verté Kaina
Kiaulienos guliadas (tausojantis) GIN-08 120 190,42 1,40
Keptas maltos kiaulienos $nicelis (tausojantis) PAT-08 90 167,79 1,30
Darzoviy tro8kinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 160 146,56 1,80
Virti makaronai su darZzovémis (tausojantis) PAT-10 160 190,4 1,60
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40)
UZKEPELE Rp. Nr Keigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikiku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Lydytas suris, 40% PAG-01 30 61,5 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. Ieiga g Energ. Verté Kaina
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 100 148,1 0,30
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30
Darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 100 91,6 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy riasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. Ifeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 10,75

v
Dietiste )S’/
Simona Sliuzaite 7,

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé -

carg



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 12. -
VALGIARASTIS Pietiis ()
Tredia savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS ui
Antradienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( augalinis) (tausojantis) SR-8 150 56,19 0,45
Viso grido ruginé duona De-4 20 51:3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtas vidtienos kukulis (tausojantis) PAT-13 90 124,07 1,20
Vistienos trogkinys su darzovémis (tausojantis) PAT-24 200 294,22 2,40
Virti var§kédiai (tausojantis) PAT-31 160 279,2 1,80
Pupeliy trogkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 160 158,24 1,80
Tarkuoty bulviy cepelinas su kiauliena (tausojantis) PAT-28 150 222.5 2,00
Vistienos filé kepsnys PAT-02 100 161 1,40
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikigku jogurtu, 10% ir fermentiniu siriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikidko jogurto, 10%, kepty svogiiny ir sviesto, 82% uZpilas PAG-05 30 60 0,30
Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,30
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Pupeliy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 100 98,9 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy radiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 14,35

1

Dietiste %,
Simona Sliuzaite

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé - '
ie.*"7



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 13: =
VALGIARASTIS Pietds ()
Tredia savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS 1
Treéiadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. I3eigag | Energ. Verté Kaina
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 52,98 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Keptas su garais kiaulienos maltinis (tausojantis) PAT-14 90 160,71 1,20
Naminiai blynai su obuoliu PAT-16 160 3304 1,60
Kepti su garais vardkéciai (tausojantis) PAT-32 160 2926 1,80
Zirniy troskinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 172,32 1,80
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40]
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu striu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
Virtos miezinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 100 77 0,30
Zirniy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 100 107,7 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopilsty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 100 74,16 0,30
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy rasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 11,25
L
Dietiste i

2 T v ... T
Simona Sliuzaite .

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus parelgas

Raimonda Silalé -
St



|Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 14. —
VALGIARASTIS Pietiis ‘Y
Tredia savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS
Ketvirtadienis MB " Ginarita"

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina

Pupeliy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) S-4 150 99 0,45

Viso griido ruginé duona De-4 20 33 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Apkeptas su garais vi§tienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 189,26 1,20

Vistienos §launeliy mésos kepsnys PAT-03 100 184 1,40

Makaronai su fermentiniu siriu, 45% (tausojantis) PAT-05 160 156,21 1,60

Varskés, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 200 294,22 2,20

Ryziy kruopy troskinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 160 161,76 1,80
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina

Darzoviy uzkepéle su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu sdriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZzoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20

Lydytas stris, 40% PAG-01 30 61,5 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,30

Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30

Ryziy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 100 127.6 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Svieziy kopilsty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,30

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30

Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy rasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Stalo vanduo G-6 150 0 0,00

Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30

‘Visa dienos
kaina: 11,55

L
_ Dietista /

Simona $liuzaite “f?
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé
et



Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 15.
VALGIARASTIS Pietis (v)
Tredia savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS g
Penktadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 84,78 0,45
Viso grado ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. I§eigag | Energ. Verté Kaina
Keptas su garais riebios Zuvies (skumbrés filé) maltinis (tausojantis) PAT-21 90 203,79 1,20
Riebios Zzuvies (skumbrés filé) kepsnys (tausojantis) PAT-18 100 256 1,40
Zemaiciy blynai su kiauliena PAT-22 160 2674 2,10
Virtos pieni8kos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 55 109 1,00
Mieziniy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 157,44 1,80
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40)
UZKEPELE Rp. Nr Reigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikigko jogurto, 10%, kepty svogiiny ir sviesto, 82% uzpilas PAG-05 30 60 0,30
Graikikas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
MiezZiniy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 100 98,4 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy ra§iy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 100 86 0,30
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 12,65
(=
Dietisté A
Sin ‘Uzaite -ﬁ'
Direktoriaus pavaduotoja ugdymul,

vykdanti direktoriaus pareiga

Raimaonda Silalé
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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija
VALGIARASTIS

Pirma savaité

Pirmadienis

1.
Pietls

MOKINIU MOKAMAS MAITINIMAS '

MB " Ginarita"

Direktoriaus pavaduotoja ugdymul,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

A

/

SRIUBA Rp. Nr. Teigag | Energ. Verté Kaina

vieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 94,8 0,45

Viso grido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJT PATIERALAT p. NT. Teigag | Energ. Verté Kaina

Garintas kiaulienos-ryZiy kukulis (tausojantis) PAT-05 90 156,21 1,20

Ryziy kruopy plovas su kiauliena (tausojantis) PAT-04 200 303 2,80

Makaronai su fermentiniu siiriu, 45% (tausojantis) PAT-06 160 326,86 1,60

Darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) AUG- 01 160 146,56 1,00

Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40

Vafliniai blynai MIL-01 160 252,5 1,60
UZKEPELE Rp. Nr Ifeigag | Energ. Verté Kaina

Darzoviy uzkepélé su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu striu, 45%  [PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Graikigko jogurto, 10% ir kepty darzoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20

Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30

Lydytas siiris, 40% PAG-0] 30 61,5 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 100 91,6 0,45

Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 100 148,1 0,30
SALOTOS Rp. Nr. Iseigag | Energ. Verté Kaina

vieziy kopisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 100 74,16 0,30

Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30

Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy rasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Stalo vanduo G-6 150 0 0,00

Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30

Visa dienos
kaina: 13,25
v

Dietjsté J
Simona Sliuzaiteé




Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 2. o
VALGIARASTIS Pietis (W)
Pirma savaité MOKINIU MOKAMAS MAITINIMAS \]31'
Antradienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Ryziy sriuba su pomidory tyre (tausojantis) (augalinis) S-2 150 116 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Apkeptas su garais vi§tienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 123,43 1,20
Skryliai (tausojantis) PAT-33 160 253.,6 1,60
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) PAT-29 160 171,5 2,10
Pupeliy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 200 158,24 1,80|
Vistienos §launeliy mésos kepsnys PAT-03 100 184 1,40
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
DarZzoviy uzkepélé su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikiskas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,30
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Pupeliy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 100 98,9 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeiga g| Energ. Verté Kaina
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy radiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77.9 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
GERIMAS Rp. Nr. Ifeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 11,55
o

Dircktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé i~

]~

Dietiste
Simona Sliuzaite ",



Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé

b Y

Simona Sliuzaitée

Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 3.
VALGIARASTIS Pietiis (@)
Pirma savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS
Treciadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. I$eigag | Energ. Verté Kaina
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 52,98 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. I3eigag | Energ. Verté Kaina
Keptas maltos kiaulienos &nicelis (tausojantis) PAT-08 100 149,14 1,30
Virty bulviy paplotéliai ,,§vilpikai" (tausojantis) PAT-30 160 163,8 2,10
Kiaulienos trogkinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 180 2259 2,40
Tarkuoty bulviy cepelinas su kiauliena (tausojantis) PAT-28 150 2225 2,00
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40
Zimiq troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 172,32 1,80
UZKEPELE Rp. Nr ISeiga g | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu siriu, 45%  [PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. I$eigag | Energ. Verté Kaina
Graikisko jogurto, 10%, kepty svogiiny ir sviesto, 82% uzpilas PAG-05 30 60 0,30
Graikisko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. I3eigag | Energ. Verté Kaina
Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 100 77 0,30
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
Zimiq troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 100 107,7 0,45
SALOTOS Rp. Nr. Beigag | Energ. Verte Kaina
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy rudiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 100 86 0,30
GERIMAS Rp. Nr. IYeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 14,45
o
Dietiste

p:
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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija
VALGIARASTIS Pietils (1)
Pirma savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS g ;
Ketvirtadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 150 148 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 90 140,79 1,20
Lietiniai blynai su varskés, 9% ir obuoliy jdaru PAT-27 120 213 1,20
Virti makaronai su darZovémis (tausojantis) PAT-10 160 190,4 1,60
Perliniy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-04 160 151,84 1,80
Vigtienos filé kepsnys PAT-02 100 161 1,40
UZKEPELE Rp. Nr Beigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu striu, 45% [PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikiskas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
Graikisko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. Beigag | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,30
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30
Perliniy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-04 100 94,9 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopilsty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 100 74,16 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy riadiy( augalinis) STIETS 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. Ifeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 10,65
Dietisté X
Simona §|iuiaité«"#§

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé
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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 5. —
VALGIARASTIS Pietds (w)
Pirma savaite MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS "8
Penktadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. Ifeigag | Energ. Verté Kaina
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 84,78 0,45
Viso grido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Liesos zuvies zuvies (jiiros lydekos filé) kepsnys (tausojantis) PAT-19 100 123 1,40
Kepti su garais var§kégiai (tausojantis) PAT-32 160 292,6 1,80
Mieziniy kruopy trokinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 157,44 1,80
Virtos pienidkos vidtienos desrelés (tausojantis) PAT-09 55 109 1,00
Keptas su garais liesos Zuvies (jiiros lydekos fil¢) maltinis (tausojantis) |PAT-20 90 121,5 1,20
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikidku jogurtu, 10% ir fermentiniu suriu, 45% PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. Ifeiga g | Energ. Verté Kaina
Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
Mieziniy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 100 98.4 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 100 70,78 0,30
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy radiy( augalinis) STL=15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 12,05
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Dietisté y. 4
imona Sliuzaite”7
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, - '

wykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale ~
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Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
VALGIARASTIS

Antra savaité

Pietas )
MOKINIU MOKAMAS MAITINIMAS

Pirmadienis MB " Ginarita"

SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

vieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 94,8 0,45

Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Apkeptas su garais vi§tienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 123,43 1,20

Ryziy kruopy plovas su vistiena (tausojantis) PAT-17 200 244,00 2,80

Makaronai su fermentiniu siiriu, 45% (tausojantis) PAT-06 160 326,86 1,60

Darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 160 146,56 1,80

Vistienos filé kepsnys PAT-02 100 161 1,40
UZKEPELE Rp. Nr Iseigag | Energ. Verté Kaina

Darzoviy uzkepélé su graikiku jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. Reigag | Energ. Verté Kaina

Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20

Lydytas siiris, 40% PAG-01 30 61,5 0,20
GARNYRAS Rp. Nr. eigag | Energ. Verté Kaina

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 100 148,1 0,30

Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30

Darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 100 91,6 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy radiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20

Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30

Svieziy kopusty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,30
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina

Stalo vanduo G-6 150 0 0,00

Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
VAISIAI Rp. Nr. I¥eigag | Energ. Verté Kaina

Visa dienos
kaina: 12,15

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda 3ilalé ~
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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija
VALGIARASTIS Pietiis ( f};\‘
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS ki
Antradienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-19 150 48,01 0,45
Viso grido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Keptas maltos kiaulienos $nicelis (tausojantis) PAT-08 100 167,79 1,30
Kiaulienos trogkinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 200 200,8 2,80
Virti var§kégiai (tausojantis) PAT-31 160 2792 1,80
Grikiy kruopy tro3kinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 160 167,86 1,80
Lazanija (tausojantis) PAT-11 200 400,5 2,80
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40
UZKEPELE Rp. Nr Reigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu siariu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graiki8ko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graiki8kas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01] 100 89 0,30
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Grikiy kruopy trodkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 100 104,80 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,30
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
GERIMAS Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
VAISIAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Visa dienos
kaina: 15,35

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silale
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Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 8.
VALGIARASTIS Pietiis W
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS B
Teéiadienis MB " Ginarita"
SRIUBA Rp. Nr. Beigag | Energ. Verté Kaina
Burokéliy sriuba su kopiistais (tausojantis) (augalinis) S-21 150 55 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g Energ. Verté Kaina
Zimiy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 172,32 1,80
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 90 140,79 1,20
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 160 163,8 2,10
Vistienos $launeliy mésos kepsnys PAT-03 100 184 1,40
Virty bulviy cepelinas su vitiena (tausojantis) PAT-23 150 230 2.00
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu sariu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikisko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikiko jogurto, 10%, kepty svogiiny ir sviesto, 82% uzpilas PAG-05 30 60 0,30
Graikiskas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 100 77 0,30]
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
Zirniy trodkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 100 107,7 0,45
SALOTOS Rp. Nr. Beigag | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 100 74,16 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 11,75

L

Dietvisté %/
Simona Sliuzaite

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Ralmonda Silalé - Sy
& s
-’ #



Alytaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija
VALGIARASTIS
Antra savaité

Ketvirtadienis

Pietiis

MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS

gy
St

MB " Ginarita"

SRIUBA Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Raudonyjy lesiy su pomidorais sriuba (tausojantis) (augalinis) S-14 150 146,44 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g Energ. Verté Kaina
Virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) PAT-12 90 119,25 1,20
Kepti su garais var§kédiai (tausojantis) PAT-32 160 292,6 1,80
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 160 190,4 1,60
Ry?ziy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 160 161,76 1,80
Kiaulienos nugarinés kepsnys PAT-01 100 211 1,40
UZKEPELE Rp. Nr ISeigag | Energ. Verté Kaina
Darzoviy uzkepélé su graikisku jogurtu, 10% ir fermentiniu sariu, 45% |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Graikigko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uZpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikigkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 100 89 0,30
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 100 118,46 0,30
Ryziy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 100 127,6 0,45
SALOTOS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Svieziy kopiisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 100 77,9 0,30
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 93,2 0,30
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy ragiy( augalinis) STL: 15 10/10/10 15 0,20
GERIMAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 11,25
L
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Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus pareigas
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(Alvtaus r. Daugy Viado Mirono gimnazija 10.
VALGIARASTIS Pietils
Antra savaité MOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS
Penktadienis MB " Ginarita"”
SRIUBA Rp. Nr. Beigag | Energ. Verté Kaina
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-11 150 92,2 0,45
Viso griido ruginé duona De-4 20 51,3 0,05
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp. Nr. ISeiga g | Energ. Verté Kaina
Keptas su garais liesos Zuvies (juros lydekos filé) maltinis (tausojantis)  [PAT-20 90 121,5 1,20
Virtos pienikos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 55 109 1,00
Varskés, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 200 294,22 2,20
Liesos Zuvies zuvies (jiros lydekos file) kepsnys (tausojantis) PAT-19 90 123 1,40
Mieziniy kruopy troskinys su darzoveémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 157,44 1,80
Vitienos $launeliy mésos kepsnys PAT-03 100 184 1,40
UZKEPELE Rp. Nr I3eigag | Energ. Verté Kaina
DarZoviy uzkepélé su graikigku Jogurtu, 10% ir fermentiniu siiriu, 45%  |PAG-03 30 42 0,30
PAGARDAI Rp. Nr. Ieigag | Energ. Verté Kaina
Graikisko jogurto, 10% ir kepty darZoviy uzpilas PAG-04 30 31 0,20
Graikidkas jogurtas, 10%, uogos PAG-02 10/10 19 0,30
GARNYRAS Rp. Nr. ISeigag | Energ. Verté Kaina
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 100 112,49 0,30
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 100 118,23 0,30
Mieziniy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 100 98,4 0,45
SALOTOS Rp. Nr. Ieigag | Energ. Verté Kaina
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy risiy( augalinis) STL- 15 10/10/10 15 0,20
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 100 932 0,30
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 100 86 0,30
GERIMAS Rp. Nr. Beigag | Energ. Verté Kaina
Stalo vanduo G-6 150 0 0,00
Kefyras, 2,5 % G-13 150 78 0,30
Visa dienos
kaina: 12,45

Dietisté
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