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Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietas
6-10 m. amzZiaus grupé

1t

Trecia savaité

Pirmadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

7

i
)

MB " Ginarita”

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé

-

B

!
\'\:

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g baltymai anglisvan Energiné
* | riebalai, g a5 verté, keal
g deniai, g
Saldytq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-5 150 2,10 3,40 12,60 90,50
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Kiaulienos guliagas (tausojantis) GIN-08 90 8,83 8,76 7,61 144,00
Keptas maltos kiaulienos ¥nicelis (tausojantis) PAT-08 70 13,75 6,35 4,65 130,50
Virti makaronai su darzovemis (tausojantis) PAT-10 140 5,11 2,73 30,59 166,60
DarZoviy trokinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 140 2,94 4,06 35.56 128,24
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga g baltymai, aagiivos Energiné
riebalai, g vy verté, kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 80 1,80 0,90 16,00 101,00
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 80 2,92 0,82 22,76 94,77
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy riisiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 & 15
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 5.11 5,62 55,13
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 000 [ 000 [ 000 [ 0,00
VAISIAY DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 [ 1200 | s3.00
Dietisté

Simona Sliuzaite

¥



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija

Pietus
6-10 m. amzZiaus grupe

12

Tredia savaité

Antradienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

/'r
®

MB " Ginarita"”

. » . Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g anglfa'van verté, keal
g deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( augalinis) (tausojantis) SR-8 150 1,68 0,21 11,51 56,19
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Virtas vistienos kukulis (tausojantis) PAT-13 70 11,95 3,40 4,50 96,50
Vistienos troskinys su darZovemis (tausojantis) PAT-24 160 16,62 12,44 28,80 294,22
Virti varskédiai (tausojantis) PAT-31 140 15,47 135 28,56 244,30
Pupeliy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 140 3,36 4,34 32,61 138,46
Patiekalo maistiné verte, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga g baltymai peven Energiné
> | riebalai, g i verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 80 1,76 0,80 14,40 71,20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 511 5,06 56,29
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy risiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 000 | 000 T 000 | 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 [ 1200 | s300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silala

-~

F
{‘_.‘

Dietisté
Simona Sliuzait

L=



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietas
6-10 m. amZiaus grupeé

13

Tredia savaité
Treéiadienis

¥
&,

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"”

Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . | angliaven Energiné
. riebalai, g daieg o verte, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,18 1,89 9,16 5 52,98
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais kiaulienos maltinis (tausojantis) PAT-14 70 13,30 5,95 4,50 125,00
Naminiai blynai su obuoliu PAT-16 160 9,28 8,88 52,08 330,40
Kepti su garais varskééiai (tausojantis) PAT-32 2x70 16,66 10,01 33,18 292,60
Zirniy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 140 5,88 4,90 33,03 150,78
. s : Patiekalo maistiné verté, g Boaiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g angliayan verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 80 1,76 0,24 12,80 61,60
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5.11 5,06 56,29
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rusiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 [ 150 | o000 | o000 | 000 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) wi 1 @ I o | ew |1 1® 53,00
33,%?222‘??&322‘13;‘;’2?;;3’" Dietiste
Raimonda $ile o ¥ Simona Stiu

zaite
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Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Piets
6-10 m. amzZiaus grupé

14
Tredia savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

®

MB " Ginarita"

Dietisté

‘ & ‘ Patiekalo maistiné verté, g Swwgit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga g baltymai, | _ ebalai, g angliayan verté, keal
g deniai, g
Pupeliy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) S-4 150 42,60 2,20 17,30 99,00
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 70 12,10 3,25 4,50 96,00
Makaronai su fermentiniu siiriu, 45% (tausojantis) PAT-06 140 111 7.4 43,7 286
Varskeés, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 120 12,47 9,33 21,60 220,67
Ryziy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 140 420 4,06 33,59 141,54
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g anglfayan vE:::él;g:cl:l
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy riigiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 L5
Stalo vanduo G-6 150 0,00 0,00 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 | 040 | 000 12,00 53,00
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silale P M;;

Simona SliuZaitg//




Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietlis
6- 10 m. amzZiaus grupé

15
Treédia savaité
Penktadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

. P : Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, sl o angliayan vertetgkcal
g deniai, g

Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 2,20 235 15,96 84,78
Viso grudo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais riebios Zuvies (skumbreés filé) maltinis (tausojantis) PAT-21 70 12,15 10,10 4,50 158,50
Virtos vargkés, 9% bandelés (tausojantis) PP-10 140 18,20 9,60 35,20 298,00
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 355 19,80 24,90 6,00 327,00
Mieziniy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 140 4,34 4,48 32.33 137,76

‘ 2 : Patiekalo maistiné verté, g Enivighel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g angl!ayan verté, keal

g deniai,

GARNYRAS
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis, tausojantis) SLT- 10 60 1,43 1,28 1435 138,52
Marinuoty burokeéliy salotos su aliejumi( augalinis, tausojantis SLT- 03 60 1,64 1,03 18,92 140,13
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy raiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 000 | 000 [ 000 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 | 60 040 [ 000 [ 12,00 53,00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé -
E

Simona Sliuzai
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Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietis
6-10 m. amZiaus grupé

1

Pirma savaité
Pirmadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

~

P

MB " Ginarita"

. i : Patiekalo maistiné verte, g Snstuind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | baltymai, | oo\ o angliavan | Lo ¢s Keal
g deniai, g

Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 1,90 0,00 12,20 56,80
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Garintas kiaulienos-ryziy kukulis (tausojantis) PAT-05 70 10,90 5,05 8,05 121,50
Ryziy kruopy plovas su kiauliena (tausojantis) PAT-04 140 11,33 10,15 18,41 212,10
Makaronai su fermentiniu siriu, 45% (tausojantis) PAT-06 120 9,51 6,34 37,46 245,14
Darzoviy tro$kinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 140 2,94 4,06 35,56 128,24

‘ o ; Patiekalo maistiné verté, g Eacrning
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eigag | baltymai, | ..\ 1ai g angliavan | uo s keal

g deniai, g

GARNYRAS
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 80 2,92 0,82 22,76 94,77
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 80 1,80 0,90 16,00 101,00
SALOTOS
Svieziy kopusty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 311 5,06 56,29
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) o 04 1 e 10/10/10 0,6 0,1 k| 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 [ 150 ] o000 | 000 [ 000 | 000
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 | 60 [ 040 | o000 | 1200 | 53.00

Direktoriaus Pavaduotoja ugdymui
vylfdarm direktoriaus pareigas j
Raimonda 3ilalé

7 Loy
{

el

Simona Sliuzaite

v

¥



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 2 25
Pietiis Pirma savaité @1{9}
6-10 m. amZiaus grupé Antradienis 8
Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"

. N . Patiekalo maistiné verté, g Eaornint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | baltymai, | ..\ 1ai, g angliavan | e g keal
g deniai, g
Ryziy sriuba su pomidory tyre (tausojantis) (augalinis) S-2 150 1,10 3,10 13,50 87,00
Viso grudo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 70 12,10 3,25 4,50 96,00
Skryliai (tausojantis) PAT-33 140 8,40 1,76 50,48 253,60
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) PAT-29 80 6,72 4,88 7.12 98,00
Pupeliy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 140 3,36 434 32,61 138,46
' o3 : Patiekalo maistiné verté, g Sosinied
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, e 3 a“g]?af’a“ vioss hesd
g deniai, g
GARNYRAS 6% =,
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 80 1,76 0,80 14,40 71,20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
SALOTOS
vieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 il 5,62 o b )
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy riidiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) o e 70 1,30 4,00 6,50 69,90
GERIMAS
Stalo vanduo | G-6 R . R | o000 [ 000
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) | V-1 | 60 [ 040 | o000 | 1200 | 5300
Direktoriaus pavaduolojd ugdymui, ‘,:
vykdanti dlrekmr‘laus‘pareigas Dietisté 4
Raimonda Silale =, 5 g T
S| Simona Sliuzaité %1

/
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Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 3

Pietas Pirma savaité @

6-10 m. amzZiaus grupé Treciadienis 3

Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"

fad : Patiekalo maistiné verté, g Knorgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigag | baltymai, riebalsi, g angliayan verté, keal
g deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,18 1,89 9,16 52,98
Viso grudo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas maltos kiaulienos $nicelis (tausojantis) PAT-08 70 13,75 6,35 4,65 130,50
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 100 3,15 295 25,40 136,50
Kiaulienos troskinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 140 11,62 11,76 6,58 175,70
Zimiq troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 140 5,88 4,90 33,03 150,78
: L ' Patiekalo maistiné verté, g Energiet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeigag | baltymai, rishalal, g angliavan | o s kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos miezinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 80 1,76 0,24 12,80 61,60
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ridiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
vieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) Sl 70 1,30 4,00 6,50 69,90
GERIMAS
Stalo vanduo | G-6 | 150 | 000 [ o000 | 000 [ 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) | V-1 | 60 | o040 | o000 | 1200 | 5300

L

Dietisté /
Simona Sliuzaité *

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale = /



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietiis
6-10 m. amZiaus grupe

4

Pirma savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

@

MB " Ginarita"

Direktoriaus pavaduotoja ugdymul,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda 3ilale =
o ,u-v";

{7
v

Simona Sliuzaité

. i : Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | baltymai, riebalai, g anglia?fan verté, kcal
g deniai, g
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 150 5,20 2,20 17,10 105,80
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 70 12,10 4,75 4,50 109,50
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 140 5.11 2,73 30,59 166,60
Lietiniai blynai su varskes, 9% ir obuoliy jdaru PAT-27 120 10,44 7,35 27,00 213,00
Perliniy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-04 140 4,34 4,34 33.31 132,86
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga g baltymai, | _ . [angtiavan Energiné
g riebalai, g povrify verté, keal
GARNYRAS
Virty bulviy tyre (augalinis) (tausojantis) GAR-01 80 1,76 0,80 14,40 71,20
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 80 2,92 0,82 22,76 94,77
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy risiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 511 5,06 56,29
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
GERIMAS
Stalo vanduo ] G-6 150 | 000 T 000 [ 000 [ 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) | V-1 60 L 040 | 000 | 1200 [ 53,00
Dietiste

v

74



Pietls Pirma savaité
6-10 m. amZiaus grupé Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"”

Alvytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 5
T T &)

: Patiekalo maistiné verté, g Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ioohaik 5 ang]ia?;an vt S
g deniai, g

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 2,20 235 15,96 84,78
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais liesos Zuvies (juros lydekos filé) maltinis (tausojantis) PAT-20 70 11,25 135 4,50 94,50
Kepti su garais varské&iai (tausojantis) PAT-32 2x70 16,66 10,01 33,18 292,60
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 19,80 24,90 6,00 327,00
Mieziniy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 140 4,34 4,48 3233 137,76

" ; Patiekalo maistiné verte, g Rosraied

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, ook & anglia?ran vertd, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLT-1% 10/10/10 0.6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo | G-6 | 150 | o000 [ 000 | 000 [ 000
VAISIA/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) | V-1 | 60 | o040 [ 000 | 1200 [ 5300
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, /

wykdanti direktoriaus pareigas Dietjs té ﬂ/
Raimonda Silalé = W;ﬂ Simona Sliuzaité )

{/
v



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija 6

Pietus Antra savaité
6-10 m. amziaus grupe Pirmadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita”

. ) . Patiekalo maistiné verté, g Kasving

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g angl.ia.van verté, kcal
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 1,90 0,00 12,20 56,80
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais viitienos kukulis (tausojantis) PAT-07 70 12,10 3,25 4,50 95,00
RyZiy kruopy plovas su vitiena (tausojantis) PAT-17 120 9,48 3,23 15,18 146,40
Makaronai su fermentiniu striu, 45% (tausojantis) PAT-06 140 11,10 7,40 43,70 286,00
DarZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 140 2,94 4,06 35,56 128,24
Patiekalo maistin¢ verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga g baltymai, angliavan Energine
riebalai, g i verté, kcal
T deniai, g
GARNYRAS
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 80 1,80 0,90 16,00 101,00
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 80 2,92 0,82 22,76 94,77
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 511 5,02 53,63
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rudiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0.6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo | 9% F I T SNTT [ 000 [ 000
VAISIAL DARZOVES
Vaisius (sezoninis) [ V-1 | 60 L 040 [ 000 | 1200 [ 53,00 v
g Dietisté
B ™ Simona :';Iiuiaité/.)y

i
Raimonda Silalé ‘,)"""f
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/



Alytaus r. Daugu Vliado Mirono gimnaziia 7

Antra savaité

Pietus
6-10 m. amZiaus grupeé Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"
- e : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | .\ olai, g angliavan | yerte, keal
g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-19 150 0,95 1,40 7,91 48,01
Viso grado ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas maltos kiaulienos $nicelis (tausojantis) PAT-08 70 13,715 6,35 4,65 130,50
Kiaulienos trodkinys su darzoveémis (tausojantis) PAT-26 140 11,62 11,76 6,58 175,70
Virti varékédiai (tausojantis) PAT-31 140 15,47 7,35 28,56 244,30
Grikiy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 140 4,76 4,48 33,87 146,72
' s : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, | .\ o 1ai, g angli'a\.fan verté, keal
W deniai,

GARNYRAS
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 80 1,76 0,80 14,40 71,20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89.99
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rusiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

VieZiy kopusty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
GERIMAS
Stalo vanduo [ G-6 G . SO B [ o000 | 000 | 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) [ V-1 [ 60 [ o040 | 000 [ 1200 | 53.00

-
A
Dietisté )5/

Direktoriaus pavaduotoja ugdymuli, Simona Sliuzaite

vykdanti direkloriau_s_ pareigas

Raimonda Silalé e ;t

P



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija
Pietus
6-10 m. amzZiaus grupé

8
Antra savaiteé
Trediadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

®

(=]

MB " Ginarita"

Direktoriaus pavaduolojd g.mdymul,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silalé oo d-
a _7“??

; Y : Patiekalo maistiné verteé, g Rowgied
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g anglia"n verte, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba su kopistais (tausojantis) (augalinis) S-21 150 1,20 2,00 8,30 55,00
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Skryliai (tausojantis) PAT-33 140 7.35 1,54 44,17 221,90
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 70 12.1 4,75 4,5 109,5
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 100 3,75 2,25 25,4 136,5
Zirniy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 140 5,88 4,90 33,03 150,78
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g baltymai angliavan Energiné
* | riebalai, g g verteé, kecal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos miezinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 80 1,76 0,24 12,80 61,60
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
SALOTOS
vieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 511 5,06 56,29
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ri$iy (augalinis) SL.T-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo 08 I 1% el & ] ANl ae
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 I 60 [ 0,40 J 0,00 I 12,00 | 53,00
Dietisté

Simona Sliuzaite

'

7

i



Alytaus r. Daugy Vlado Mirono gimnazija

Pietis
6-10 m. amZiaus grupeé

9

Antra savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

@

o

MB " Ginarita"

vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé j““f

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga g baltymai aalisvi Energiné
* | riebalai, g jiich verté, kecal
g deniai, g
Raudonyjy lesiy su pomidorais sriuba (tausojantis) (augalinis) S-14 150 7,08 2,28 24,39 146,44
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) PAT-12 70 11,95 7.4 4,5 1325
Kepti su garais var§kégiai (tausojantis) PAT-32 2x70 16,66 10,01 33,18 292,60
Virti makaronai su darfovemis (tausojantis) PAT-10 140 5,11 2.7 30,59 166,60
Ryziy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 140 4,20 4,06 33,59 141,54
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan Energine
” | riebalai, g o verté, kecal
g deniai,
GARNYRAS i
Virty bulviy tyre (augalinis) (tausojantis) GAR-01 80 1,76 0,80 14,40 71,20
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 80 2,92 0,82 22,76 94,77
SALOTOS
Svieiiq kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 5149 5,62 53,13
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rigiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 9 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 000 [ 000 [ 000 | 000
VAISIAL DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 [ 1200 | 5300
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Dietisté

Simona Sliuzaite

[



Alytaus r. Daugu Vliado Mirono gimnaziia
Pietts
6-10 m. amZiaus grupé

10
Antra savaité
Penktadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"

. o . Patiekalo maistiné verté, g Eacrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | b olai, g angli‘a\.fan verté, keal
g denial, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-11 150 1,60 2,50 10,50 66,90
Viso grado ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais liesos zuvies (juros lydekos file) maltinis (tausojantis) PAT-20 70 1125 3,35 4,50 94,50
Virtos pienidkos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 19,80 24,90 6,00 327,00
Vargkes, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 120 12,47 9,33 21,60 220,67
Mieziniy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 140 4,34 4,48 3135 137,76
; i ; Patiekalo maistiné verté, g Sesrshet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | .\ o1ai g angli.a?'an verte, keal
e e deniai,

GARNYRAS
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 80 1,89 0,82 21,09 89,99
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 80 4,50 0,82 28,90 94,58
SALOTOS

vieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darzoviy Tinkinukas 3-)4 rosiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0.6 0.1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo O 1. . T . [ o00 | 000
VAISIAL/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis)

V-1 | 60 [ o040 | 000 [ 1200 | 53,00

Dietiste 4
gimona SliuZaite/’(



