TVIRTINU

Tvirtinimo data

MB ,,GINARITA"

Alytaus r. Daugy Vlado Mirono
gimnazija, Vlado Mirono g. 2,
64140 Daugai

15 DIENY NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnio amziaus vaikai

|staigos darbo laikas 09:00 - 13: 30
Valgiarastis jsigalioja 2026-09-01

Parengé: dietisté Simona Sliuzaite /)



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amZiaus grupé

11

Tredia savaité
Pirmadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

: ra , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | baltymai, riebalai, g ang]‘ia-van verté,gkcal
g deniai, g
§aldytq darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-5 150 2,10 3,40 12,60 90,50
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Kiaulienos guliasas (tausojantis) GIN-08 100 9.82 9,73 8,45 160,00
Keptas maltos kiaulienos 3nicelis (tausojantis) PAT-08 90 17,68 8,16 5,98 167,79
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 160 5,84 3012 34,96 190,40
Darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 160 3,36 4,64 40,64 146,56
Patiekalo maistin¢ verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | _ Rhgiavan Energiné
* | riebalai, g .. | verte, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 90 4,40 1,20 20,00 120,10
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rusiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 5,11 5,62 5513
GERIMAS
Vanduo 150 | 000 [ 000 [ 000 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 | 040 [ 000 T 1200 53,00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silale

Dietiste
simona Sliuzaite

pl

)5?



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija

Pietiis
11 ir vyresniy amZiaus grupé

12

Tredia savaité

Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

(w r\

e

L=

MB " Ginarita"

. Patiekalo maistiné verté, g Emeriin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g angliavan (. e keal
g deniai, g

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ( augalinis) (tausojantis) SR-8 150 1,68 0,21 11,51 56,19
Viso griddo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Virtas vistienos kukulis (tausojantis) PAT-13 90 15,36 4,37 5,79 124,07
Vistienos trodkinys su darzovémis (tausojantis) PAT-24 230 12,47 9,33 21,60 220,67
Virti var$keéciai (tausojantis) PAT-31 160 17,68 8.40 32,64 279,20
Pupeliy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 160 3,84 4,96 37,26 158,24

. Patiekalo maistiné verté, g Prareind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g angliayan verte, keal

gl demal,_g

GARNYRAS
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 920 1,98 0,90 16,20 80,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,16 0,36 25,38 110,70
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Vanduo | 150 | 000 [ 000 | 000 | 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-] [ 60 | 040 [ 000 [ 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé -

Dietiste

Simona Sliuzaite
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

13

Tredia savaité
Treciadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga g baltymai, riebalal, g angl?ayan vEe:],;l:glz::[
g deniai, g

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,18 1,89 9,16 52,98

Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Keptas su garais kiaulienos maltinis (tausojantis) PAT-14 90 17,10 7,65 5,79 160,71

Naminiai blynai su obuoliu PAT-16 200 11,60 11,10 65,10 413,00

Kepti su garais varské¢iai (tausojantis) PAT-32 3x70 24,99 15,02 49,77 438,90

Zimiq troSkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 6,72 5,6 37,74 172,32
Patiekalo maistiné verté, g :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga g baltymai ) Energiné

’ | riebalai, g £ verté, kcal
g deniai, E

GARNYRAS

Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 5,12 0,91 33,01 101,40

Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 90 2,10 0,25 15,00 75,00

SALOTOS

Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ridiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

GERIMAS

Vanduo 150 | 000 | 000 | 000 | 000

VAISIAY DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 60 [ 040 [ 000 [ 12.00 [ 53,00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda Silale

Dietiste
Simona Sliuzait
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietts
11 ir vyresniy amZiaus grupé

14
Tredia savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas
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MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné¢ verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g anglia_van vl;?:t:g;:;
g deniai, g

Pupeliy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) S-4 150 2,00 2,20 17,30 99,00

Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Apkeptas su garais vi§tienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 15,56 4,18 5,79 123,43

Makaronai su fermentiniu siriu, 45% (tausojantis) PAT-06 160 12,69 8,46 49,94 326,86

Vargkés, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 160 16,62 12,44 28,80 294,22

Ryziy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 160 4,80 4,64 38,38 161,76
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g angl?ayan VE:::g]:::]
g deniai, g

GARNYRAS

Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 1,98 0,90 16,20 80,10

Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10

SALOTOS

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 70 1,43 1,28 12,25 138,52

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

GERIMAS

Vanduo 150 000 [ 000 | 000 [ 000

VAISIAI/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 [ 000 [ 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

C
Dietisté M
Simona Sliuzaite /)
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

15

Treéia savaité

TN
©

Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g baltymai, riebalai, g anglfayan vi:;ig;::l
g deniai, g

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 2,20 2,25 15,96 84,78

Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Keptas su garais riebios zuvies (skumbrés filé) maltinis (tausojantis) PAT-21 90 251 1,36 21,32 184,23

Virtos vargkés, 9% bandelés (tausojantis) PP-10 140 18,20 9,60 35,20 298,00

Virtos pieniskos vistienos degrelés (tausojantis) PAT-09 55X3/90 9,03 11.18 15,68 226,45

MiezZiniy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 5,14 5122 25,95 174,72
Patiekalo maistiné verté, g g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga g baltymai, Sl Energine

riebalai, g L verté, kcal

g deniai, g

GARNYRAS

Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,16 0,36 25,38 110,70

Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 Si2 0,91 33,01 101,40

SALOTOS

Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63

Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

GERIMAS

Vanduo 150 000 | 000 [ 000 [ 000

VAISIAl/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 | 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

e

y 4

Diet_isté
Simona Sliuzaite



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amzZiaus grupe

1

Pirma savaiteé
Pirmadienis

®

o

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, e Energineé
riebalai, g B verté, keal
g deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 1,90 0,00 12,20 56,80
Viso grado ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Garintas kiaulienos-ryziy kukulis (tausojantis) PAT-05 90 14,01 6,49 10,35 156,21
Ryziy kruopy plovas su kiauliena (tausojantis) PAT-04 160 13,52 11,60 21,04 242,40
Makaronai su fermentiniu siriu, 45% (tausojantis) PAT-06 140 11,10 7,40 43,70 286,00
Darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) AUG- 01 160 3.36 4,64 40,64 146,56
. . Patiekalo maistiné verté, g Batrtlns
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g anglia-van verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 90 4,40 1,20 20,00 120,10
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 Sl 5,06 56,29
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy radiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 000 [ 000 | 000 [ 000
VAISIAL/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 [ 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

Dietiste
Simona Sliuzait

L
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Alytaus r. Daugy VL Mirono gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amZiaus grupe

2

Pirma savaiteé
Antradienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai angliavan Energiné
> | riebalai, g s verté, kcal
g deniai, g
Ryziy sriuba su pomidory tyre (tausojantis) (augalinis) S-2 150 1,10 3,10 13,50 87,00
Viso griado ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 15,56 4,18 5,79 123,43
Skryliai (tausojantis) PAT-33 160 8,40 1,76 50,48 253,60
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) PAT-29 80 6,72 4,88 7,12 98
Pupeliy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 160 3,84 4,96 37,26 158,24
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan Energiné
* | riebalai, g e verté, kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 1,98 0,90 16,20 80,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,10 0,95 23,70 100,23
SALOTOS
vieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 5,11 5,62 55,13
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) QL2 70 1,30 4,00 6.50 69,90
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 ] 000 [ 000 [ 000 | 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 [ 040 [ 000 [ 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduoiojd ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

_ Dietiste
Simona $liuzaita
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija 3

o
Pietiis Pirma savaité i gmé!\)
11 ir vyresniy amZiaus grupé Treéiadienis = g

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga g baltymai, | _ S e Energiné
| riebalai, g o verté, keal
g deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,18 1,89 9,16 52,98
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas maltos kiaulienos énicelis (tausojantis) PAT-08 90 17,68 8,16 5,98 167,79
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 120 1,32 5,88 48,24 216,00
Kiaulienos trokinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 160 16,34 14,74 24,69 290,29
Zimiq troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 6,72 5,60 37,74 172,32
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, angliavan SEEEEt
riebalai, g ek verté, kcal
g deniai, g
GARNYRAS B e
Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 90 2,10 0,25 15,00 75,00
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 5412 0,91 33,01 101,40
SALOTOS
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rudiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
évieiiq kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
GERIMAS
Stalo vanduo | G6 | 150 T 000 | 000 | 000 [ 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) [ V-] | 60 | 040 | 000 | 1200 | 53,00

Dietiste
. . Simona Sliuzaite
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, s
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale >



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

4

Ketvirtadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

Pirma savaiteé @

8

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | baltymai, riebalai, g angliavan (.16, keal
g deniai, g

Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 150 5,20 2,20 17,10 105,80

Viso griddo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Keptas su garais viitienos maltinis (tausojantis) PAT-15 90 15,56 6,11 5,79 140,79

Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 160 5,84 3,12 34,96 190,40

Lietiniai blynai su varkes, 9% ir obuoliy jdaru PAT-27 240 20,88 14,76 54,00 426,00

Perliniy kruopy troskinys su darzovemis (augalinis) (tausojantis) AUG-04 160 4,96 4,96 38,06 151,84

_ £ : Patiekalo maistiné verte, g Exicr gine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g anglf‘a.van verte, keal
g deniai, g

GARNYRAS

Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 1,98 0,90 16,20 80,10

Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10

SALOTOS

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rudiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

Svieiiq kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

GERIMAS

Stalo vanduo G-6 150 | 000 [ 000 | 000 ] 000

VAISIAL/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 60 | 040 [ 000 | 1200 [ 53,00

Direktoriaus pavaduatoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale  *

Dietisté )
Simona Sliuzaite~
L/



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amziaus grupé

5

Pirma savaiteé
Penktadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

: & : Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, iehalil i anglia?'an Verte Kekl
g deniai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sr-4 150 2,20 2,25 15,96 84,78
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais liesos Zuvies (jiros lydekos filé) maltinis (tausojantis) PAT-20 90 14,46 431 5,79 121,50
Kepti su garais var§kégiai (tausojantis) PAT-32 70x3 24,99 15,02 49,77 438,90
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 19,80 24,90 6,00 327,00
MieZiniy kruopy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 4,96 5,12 36,94 157,44
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai angliavan Energiné
> | riebalai, g o verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,16 0,36 25,38 110,70
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 510 0,91 33,01 101,40
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy radiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 [ o000 [ 000 ] 000 | 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 [ 040 [ 000 | 1200 | 53.00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale __—~

Diet_isté
Simona Sliuzaité '



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amZiaus grupé

6

Antra savaité
Pirmadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai e Energiné
’ | riebalai, g o verté, kcal
g deniai, g
vieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 1,90 0,00 12,20 56,80
Viso grudo ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 90 15,56 4,18 5,79 123,43
Ryziy kruopy plovas su vistiena (tausojantis) PAT-17 140 11,06 6,16 17,71 170,80
Makaronai su fermentiniu siiriu, 45% (tausojantis) PAT-06 160 12,69 8,46 49,94 326,86
Darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 160 3,36 4,64 40,64 146,56
. e . Patiekalo maistiné verté, g Bhsrutie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, riebalai, g angliayan verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 90 4,40 1,20 20,00 120,10
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy rusiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Vanduo | 150 000 [ 000 | 000 | 000
VAISIAl/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 | 60 040 | 000 | 1200 | 53,00

Dircktoriaus pavaduotgja ugdymui,

vykdanti direkmriau; pareigas

Raimonda Silale

Dietisté
Simona Sliuzaité

C
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

7

Antra savaité
Antradienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai, g angl?ayan v];:c:t:gl:lc]:l
g deniai, g

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-19 150 0,95 1,40 7,91 48,01

Viso grado ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Keptas maltos kiaulienos 3nicelis (tausojantis) PAT-08 90 17,68 8,16 5,98 167,79

Kiaulienos troskinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 160 13,28 13,44 7,52 200,80

Virti varskédiai (tausojantis) PAT-31 160 17,68 8,40 32,64 279,20

Grikiy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-06 160 5,44 5512 38,70 167,68

: - ‘ Patiekalo maistiné verté, g Enéiolis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieigag | baltymai, riebalai, g angliavan | oo keal
g deniai, g

GARNYRAS i

Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 1,98 0,90 16,20 80,10

Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,16 0,36 25,38 110,70

SALOTOS

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63

GERIMAS

Vanduo 150 0,00 [ 000 [ 000 [ 000

VAISIAl/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 60 040 | 000 [ 1200 | 53,00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas

Raimonda 3ilalé

-~

Dietiste
Simona Sliuzait

(=
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amZiaus grupé

8
Antra savaite
Trediadienis

®

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Pchalais anglia-van VEe:t:g]:::]
g deniai, g

Burokéliy sriuba su kopiistais (tausojantis) (augalinis) S-21 150 1,20 2,00 8.30 55,00
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Skryliai (tausojantis) PAT-33 160 8,40 1,76 50,48 253,60
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 90 15,56 6,11 5,79 140,79
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 120 4,5 2.7 30,48 163,8
Zirniy troSkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 160 6,72 5,60 37,74 172,32

. . : Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga g baltymai, riehalai, g anglf'a)ran verté, keal

g deniai, g

GARNYRAS
Virtos miezinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 90 2,10 0,25 15,00 75,00
Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 S:12 0,91 33,01 101,40
SALOTOS
SvieZiy kopusty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy riadiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Vanduo 150 0,00 0,00 [ 000 [ 000
VAISIA/ DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 60 0,40 000 [ 1200 [ 53,00

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silale

Dietiste

Simona Si

A
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Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé
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Antra savaité
Ketvirtadienis

®

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g angliayan vli:tee':gl.l;::I
g deniai, g

Raudonyjy lesiy su pomidorais sriuba (tausojantis) (augalinis) S-14 150 7,08 2,28 24,39 146,44
Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Virtas kiaulienos kukulis (tausojantis) PAT-12 90 10,76 6,66 4,05 119,25
Kepti su garais varskéciai (tausojantis) PAT-32 3x70 24,99 15,02 49,77 438,90
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 160 5,84 3,12 34,96 190,40
Ryziy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-07 160 4,80 4,64 38,38 161,76

. N _ Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, cabalal v anglfa‘van verts. keal

g deniai, g

GARNYRAS
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 1,98 0,90 16,20 80,10
Virti aviziniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-19 70 0,85 5,11 5,62 59,13
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLET:1S 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Vanduo [ 150 000 [ 000 | 000 0,00
VAISIAL DARZOVES
Vaisius (sezoninis) V-1 | 60 040 | 000 | 12,00 53,00

Direktoriaus pavaduolojd ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

Dietiste
Simona Sliuzaité,

v

o



Alytaus r. Daugy V1. Mirono gimnazija
Pietus
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Antra savaité
Penktadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

' e ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, g a"g'f”f’a“ verté, keal
g deniai, g

Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-11 150 1,60 2,50 10,50 66,90

Viso grido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30

Keptas su garais liesos Zuvies (juros lydekos filé) maltinis (tausojantis) PAT-20 90 14,46 431 5,79 121,50

Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 19,80 24,90 6,00 327,00

Varskeés, 9% - many kruopy apkepas (tausojantis) PAT-24 160 16,62 12,44 28,80 294,22

Mieziniy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 160 4,96 512 36,94 157,44

: k. ' Patiekalo maistiné verté, g Ehéreins

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g ang]?ayan verté, kcal
g deniai, g

GARNYRAS 5

Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,16 0,36 25,38 110,70

Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 5,12 0,91 33,01 101,40

SALOTOS

Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63

Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90

Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rigiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15

GERIMAS

Vanduo | 150 | 000 | 000 [ 000 | 000

VAISIAI/ DARZOVES

Vaisius (sezoninis) V-1 | 60 | 040 [ o000 T 1200 | 5300

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
vykdanti direktoriaus pareigas
Raimonda Silalé

i

o«

Diet_iste ¥,
Simona Sliuzaité,”



