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I savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
’ - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wrm— Ridbeiiy, | Angloosmienbis verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Zﬁ‘l’)gmdo tuginé duona | 1y 39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?ﬁ‘lt?;)kia““ems Sicelis | A gm3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulves (augalinis) :
fiBeointo GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos o :
- aliciius (angalinic) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,85 23,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Xi‘f‘l’)grﬁd" ruginé duona | 1y 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Le¢Siy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6.00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —wr Ricbelsig, | Augiic il verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
i gmdorugin duona | pypyaac | g 0,97 0,16 7,85 35,58
Aukiitaiciy blynai (A- AMLSK 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2B 150 1,20 0,30 LdB ;6}‘59:-5 . 64,50
Viso 13,42 18,52 pitere88.51 Z
Direktoré Rita Juskiené (" /

Jurgita Kamanduliené

Wtﬁs 4 variantas
/'/

Puslapis 1




. Jin . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pav as Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Viso grido rugine duona | 1y 30m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953C 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
{tatiseiantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (angalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,54 22,19 37,87 488.47

Direktoré 7 -

Jurgita Kamanduliené

UAB ,SOTEG4+

Direktoré
Rita Juskiene

 dl

/

Puslapis 2



1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rr— Sy |l ek
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(S grido ruginé duona | a7 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAP5A 150 17,96 12,34 36,16 331,12
(C/’{ﬁt_’;‘)és H0%padazas | pipga 20 0,37 3,31 139 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rer Igelga 8 Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1300 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky :
salotos (augalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 1.52 30,40
Viso 1541 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
. 3 s - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g et v Nebiriy | Angllommdenisi s verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1I8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | un304 30 1,94 033 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
obuoliy jdaru (A-1) AMLS8H 160 4,93 1.32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVNI145D 150 1,05 0,45 14,44 p \‘05‘?@2
Viso 14,60 19,46 858Yrekrpre 558,49
Direktoré Pi i Rira J, uskie %/
. § 4 variantas né
Jurgita mmandu\‘m@w‘/}/@m
Puslapis 3
(/



. s s g Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Ricbalsig. | Argliovandoninis|  Vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(ogmdoruginé duona | rynyyzp | g 1,30 0,22 1046 | 4744
(s vistienos kepsnys | Axvia1sc | 70 11,41 9,28 1068 | 169,92
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAL175A 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky g
salotos (angalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98

Direktoré , UAB WwSOTEGA
Jurgita Kamanduliene /4 Direktore ? /%/
J Rita Juskien¢

Puslapis 4



1 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 3

P

Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂmfgénekalziﬁ;s:ne ‘:;lt:m Fme En;:;;g;étme
Pupeliy sriuba (augalinis)
tauseiantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso grido ruginé duona | 1y 0n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ*‘)““ems kepsnys (A- | Axpmsc 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieZiniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 372 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py Ricbalaig. | Anglleveadoniis Vorté
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
‘Xs‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1yy50p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darZovés su
pomidory padazu \
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
Burokeéliy salotos su
salotu padazu (alicj, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3] 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g = dmiénekal‘;ﬁffm ‘:rgm e Ensre%:epne
Pupeliy sriuba (augalinis) | o0 150 3,80 3,46 13,31 89,91
tausojantis) ’ ’ o ;
Vif")grﬁd" ruginé duona | 1y/n30pn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§keédiai (A-1;3:7) | AVRI2L 160 16,77 9.40 42.94 323,12
8{1?21)&5 W0%padatas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 IR SOTEGA:
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 Bibkrore 79,507,
Viso Direktore , 22,83 16,99 8Y%60/uskiens 76,
Jurgita Kamanduliené // \/

Puslapis 5

W)



Pietiis 4 variantas

" .. E Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g F— Bidwlsiy | Augisvedonis Verbs
Pupeliy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
(a0 grado ruging duona | )15, 10 0,65 0,11 523 23,72
UZkepti natiraliis
kiaulienos kotletai AKMI57E 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazv (aliej, ¢esn, | GSA165F 70 1,10 3,58 (4} 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499,68
UAB ,SOTEGA“
Direktore Direktore Tk
Jurgita Kamanduliene Rita Juskiene /%

Puslapis 6



e

| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Jurgita Kamanduliene

W
7,
C

Pietiis
. wy s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e R e e—— Yot
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
(o5 grido ruginé duona | pyyazp | o 1,30 0,22 10,46 47,44
LroSkinta vidtienasu |\ o rsosenl g 14,06 10,47 0,05 150,56
ciberzole (tausojantis) ? 2 ’ il
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6] 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0.85 4,15 6,96 61,29
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g er—p Riobalsig. | Auglievapioniol o verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
[0 griidoruginé duana | ypiagm | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
: .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e beiein ——ye a4
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
tausojantis) '
viso griido ruginé duona | 1y;4.p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troék.intas vié;ienps
k}lkuhs (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,8&4 Bls 05319(%%“
: S, Direktore 7
Rita Juskiené

Puslapis 7



Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,37 19,44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
: . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pa— rewiy ——m verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18

tausojantis)
(o grado ruginé duona | 1yN39G | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Caimedalsubananais | avrsg; | 130 7,89 7,23 51,17 | 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukrans (A-T) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) IVN41 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75
UAB ,SOTEGA%
Direktoré Direktore
Jurgita Kamanduliene Rilajufkiené /%/

Puslapis 8



1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

Pietiis
' - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Po— Ricbig. | Anglavindening]  verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
YaSo grido ruginé duona | pynara | 40 1,94 0,33 15,69 71,17
Leptalydekos filé (A- |\ yiapy 70 14,31 3,84 2,71 102,78
(lvin kosé (tavsojantis) | Ga17e | 19 2,92 2,73 2219 | 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pe— Ricbalai . —— -y
DarZzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
Gugalinie) (fausofantis) | |~ | T | ™7 | %% | 07
/i3 grado ruginé duona | roigen | 40 1,30 0.22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 3,12 7,09 41,66 232,64
tausojantis)
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1.02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ristalel g _ | Anglisvendeniois verts
DarzZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis) 1
(o gradoruginé duona | a6 |0 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) | AMI2IF | 140 166 | 897 676 | 34987
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GERT0A | 200 | o 0 A UTEGA

Jurgita Kamandullené

Direktore W/
. v . . //‘:’ /
Rita Juskiené ©~ /

% }‘usiapis 9



|

Kriau$é (augalinis) IVN4] 140 0,56 0,42 18,76 72.80
Viso 14,36 18,38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas
; fini A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pow RpNr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y 30n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
g;f;gg;‘;fgl"vas AKMISOD | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79

S UAB ,SOTEGA%

. . .
Jurgita Kamandullené Direktoré B
Rita JuSkiené

Puslapis 10



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e My sl | yorts
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Xi‘j“l’)grﬁdo ruginé duona | pynyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
Virtos bulvés (augalinis)
fansodentis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy &
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0.16 8,80 34.40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm?:mekalziﬂsfné ﬁ;t;m Faeys Ensregrtteétmé
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
p
(augalinis) (tausojantis)
Xis‘l’)gmdo ruginé duona | [y 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - dm?:ﬂekali::is:ne ‘;ﬁm Seminl & Enslggme
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a0 gridoruginé duona | 1yyp37g | g 1,30 0.22 10,46 47,44
(Skf“]“_g?;‘;" seobuclinls. | oapor 140 8,24 7.81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0B »SDTEGR4fh
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 "rektone 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 112 0.28 1540716620
Direktoré / )
Jurgita Kamanduliené %’/‘/ Puslapis 11

i




[Viso

Puslapis 12

136 [ 1721 | 8881 | sapze |
Pietiis 4 variantas
. s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— Ricwlsiy | Anglievmiomis]  Vestd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

augalinis) (tausojantis)
‘ﬁf“l’)gmdo rugine duona | 1y 39n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957B 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kogeé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 3440 |
Viso 25,43 18,61 63,93 500,02
UAB ,.SOTEG 4+
5 Direktore 22%/
Direktore : e T
Jurgita Kamanduliené Rita Juskiene \//



2 savaité antradienis

Dokumen

to serija Nr. 7

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
_____ Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verte Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(a0 grido ruginé duona |y [ o0 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vi§tiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokeéliy salotos su o - ]
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis) _ ~
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 51740
Pietiis 2 variantas
: - : . Patiekalo maistiné verté Energetiné‘l
Patlekalo P avad1mmas Rp Nr. I‘s‘elga g Baltymai g, Riebalai g. ! Angliavandeniai g verte ‘i
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis) .
(a0 grado ruging duona |y e | 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darzovémis
(zim,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B | 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I | 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67 |
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w— Ricbalsiz. | Angiievandoniai =
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
(A grido ruging duona |y | 0,65 0,11 5,23 23,72
JIAR. CMTIr dic
L T VAL Oy
e niai blynelial (A- | \vromaG | 120 8,64 6,69 hingtor, 30%/
. —— N JusKrene ’\/

Jurgita Kamanduliene

Pusiapis 13



. . . = 0 - » o e i
[Eﬁ?‘;’)"" 30% padazas l PAD4C [ 30 0,55 208 | 55,34 }
Geriamas vanduo |_GER70A | 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3D 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 1528 | 8839 | sps55 |
= Pietiis 4 variantas _
. . . . Patiekalo maistiné verté Energeﬁn(ﬂ
Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. Igelga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis) St b
L‘gf‘;)gmd" ruginé duona | pno)aop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
Ltausoiantis) AKM190C 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA1 65C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
~ [citr.) (augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 | 0 0
Obuoliai (augalinis) | [yN3] 80 | 03 032 | 1040 | 423_9_”_,1
|Viso 16,64 18,28 73,28 496,15
UAB ,SOTEGA«
Direktore Direktore 2
Jurgita Kamandullpss Rita Jugkl’eﬂé

Puslapis 14



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija Nr. 8

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis
: s o . Patiekalo maistiné verte rEnergetiné
Patiekalo P avadinimas Rp.Nl'. I§elga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté 1
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
5o griido ruginé duona | 111 2o 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy ploktainis su ADRG65C 150 9,67 6,75 44,63 275,05
[viStiena (A-7) ’ ’ d :
Grietinés 30% padaz::s
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Kriaus¢ (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78.00
Viso 17,04 15,97 8879 | 554,40
Pietiis 2 variantas
. .. ; Patiekalo maistiné verte f Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T —— Ricbalaig. | Anglivmadors verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
‘Xf‘;)gfﬁd" ruging duona |y 200 20 1,30 0,22 10.46 47,44
AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1) S ) 1
Morky ir kopiisty salotos : -
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0o 0o
~ [Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g PY— Ricbalaig. [ Angliavendeninig|  Voots
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
\ij’)g"ﬁd" rugné duona | 500 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI3IF 60 10,88 12,70 3,33 B 17‘(“),_5~§_“
Biri kvietiniy kruopy koge
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos . ,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 otrext Dfe 0 48
Kriau3é (augalinis) IVN4H .80 | 032 0,24 10, "R, 0
Jurgita Kamanduliene s ’I//

Puslapis 15



2253 | 6520 | 51733 |

Jurgita Kamanduliene

foors”

Pietiis 4 variantas
D . \*““ﬁ‘“‘\
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl m?:uekalij:bn;:s&une Xi;t:m demini 3 En‘e;g:éunc\’

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54

tausojantis) (A-1)

‘Xs‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1y a0 20 1,30 0,22

Tarkuoty bulviy cepelinai | . ’

su kiaulienos mésos jdaru ADR2SF 105/45 10,80 9,16

Grietinés 30% padazas
Aa-rn PAD4A 20 0,37 3.31

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00

Kriausé (augalinis) 1 IVN4I 140 | 0,56 0,42 72.80
Viso 19,91 19,65 88,85 | 59904

Direktore Z,

UAB ,SOTEGA®

Direktoreé
Rita JuSkiené

o

Puslapis 16



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Pietiis
T e T -
: adinimas : P ‘atiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Deigag | Balymaiz. | Ricbalig ﬂ@!&@
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis
‘j{s?)gmdo ruginé duona | pnyaop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKM56C 70 12,09 10,98 0,12 147.74 |
Biri grikiy koge
augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,5‘3__& 213,82
i‘l‘lioﬁfﬂi;“ Su uZpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
o~ T e e B B e e e ]
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
lgeriamas vanduo GER70A 200 0 .9 1 0 | o
Mandarinas ( augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso ) | 2507 21,98 74,10 573,06 |
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g }‘B&m . Richali & | Anglisvandoninr 3 eeets
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
L‘gf?)g‘"ﬁdo ugineduona | iagp | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troSkinys ’
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 Seld 39,83 224,00
tausojantis) (A-1 .
Burokeliai su uzpilu GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
augalinis T —
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 | 046 | 2,20
Kefyras (A-7) l GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 18,27 1590 | 8307 | 52088 |
Pietiis 3 variantas
. - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pa— Ricbalsig. [ Anglisvandonis = s j
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis) e R
Viso griido ruginé duona
(A-1) | VNISIC | 15 097 | 016 | 785 | 3538
[1oopt/virt strinukai (A- | v aee | 140 14,84 7,99 53,79 | 34101
orietinés 30% padazas | [ 20 037 3,31 1,39 36,89
A-1:7) . : UAB- SOTEG A"
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 | DiBetors 07444
|Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0,98 0,42 skiené 53.20

Direktore

. LK Puslapis 17
Jurgita Kamandullene /&



|Viso | 2030 | 148 | 8784 | 547.06 |

Pietiis 4 variantas
. .. : Patiekalo maistin¢ verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wa—p (x)u T ‘:;ﬁmn P nzregrté ¢
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(s rado ruginé duona | 1y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKM4C 70 10.77 8.69 554 142.10
(A_ l ;3) L) ) ’ »
Biri grikiy kosé g
fanealinis) (favsolantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeliai su uzpilu
fangalinis) GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
_ [Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 132 30,40
Viso 23,91 20,20 80,54 575,90
)
Direktore -

Jurgita Kamanduliené

UAB ,SOTEGA*
Direktoré %/

Rita Juskiené O

Puslapis 18



Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; e . Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bnltymai: mi‘;::i g e nle;:grfé B
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Xﬁ‘l’)grﬁdo rugine duona | 1y a9p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
Bulviy tyré (tausojantis)
(A-7) GGAS8A 100 2,47 0,51 18,58 87,81
Pekino kopiisty, obuoliy, 5
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19.43 16,47 72,38 500,02
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o —— e Fe———— et
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-
Z,if‘l’)g“"d" ruginé duena | 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopustu, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT70C 0 0,73 4,40 3,95 32,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietiis 3 variantas
Patiskalo vavadin RpNr ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(angalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(‘Qf“l))gmdo RGIHE Quoms | 1y anG 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varskédiai (A-1;3;7)] AVRIII 140 20,63 17,15 331%” UTa%G,fi%;
Uogy padazas PADIOSC | 20 | o1 0,10 T 12,;33%%/
rektoré /

Reterfrskion? '\/
/
Jurgita Kamanduliens ﬂh/l)/
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIP 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Salahiy, | Anginediiia St
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
‘,Qf‘l’)grﬁd" ruginé duona | yn39p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos ir grikiy :
trodkinys (tansojantis) AKM205G 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30

Direktoré
Jurgita Kamandullené

UAB .SOTEG 4«
Direktoré 7 W

Rita Juskiene

Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Jurgita Kamangyliene

.

(/

7

Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e FTEV) Fe—— Vorté
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
\Qf‘l’)gmdo ruginé duona | 1y 39 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Aonnskais Barmetantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai ;
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g TR TP e "y
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁd" TIgiS Se0na | puagaen 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85.41 547,94
Pietiis 3 variantas
: .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Y e e vert
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?X’f‘l’)g“"do ruginé duona | pnq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su S
morkomis (tausojantis) | AKMI5C 70 10,73 8,23 6448 ,.S0TEG29
(A-1:3) Direktoye
Direktore

4
i
Rita Juskiene (:/
//

Puslapis 21



Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 495,44
Pietiis 4 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ribaig, | Anglivvesiooiiis verté
Bar§¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(o gradomuginé duona | yy396 | 0,65 0,11 5,23 23,72
11\4;‘2?“ blyneliai (A- | Apmoen | 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNI10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be :
soraiis A7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4C 130 0,52 0,39 17,42 67,60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39

Direktore

Jurgita Kamanduliene

UAB ,SOTEGA*

Direktore

Rita Juskiené /7~

7
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Y

/

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wT— Riobeliz  |Asglovedonnia]  Verts
Rauginty koptisty sriuba
su bulveémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(e grodoruginé duona | ryny3zp | s 1,62 027 13,08 59,30
| ulienos maltinis (A | skmo3p | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
~ | Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai .
(augalinis) GSA8SE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S W ——r Veutd
Rauginty koptisty sriuba
su bulveémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(angradomgineduona | pyny37p | o 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy kosé su zirniais
TR i A ADR364B 200 11,01 9,92 37,03 261,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,21 18,41 73,89 488,99
Pietiis 3 variantas
" . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbalsig. | Angliavandonisi srertl
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o grado ruginé duona. | yy37p | g 1,62 0,27 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir A po
obuoliy blyneliai (A- AMLI42G | 140 9,35 14,85 45,418 $SOJREG4*
1.3.7) Direktoré 2
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 ~ 036 4,50 0.481ta Juskiguer /"
Direktoré A \/
Jurgita Kamanduliené V4, Puslapis 23



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0,98 0,42 13,16 53.20

Viso 13,05 22,85 77,86 550,85

Pietiis 4 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e— Bicbalsip. | Anglerandenii s verts

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2.81 5,64 50,51

(tausojantis)

(o grido ruginé duona. | yyazp | s 1,62 0,27 13,08 59,30

Lietuviskas kiaulienos

karbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72

Biri mieZiniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

(A-

Burokeéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 1,52 30,40

Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
ek ‘ UAB ,SOTEG 4«

 Direktore Direktore %
Jurgita Kamandulieng %ﬂl/\/ Rita Juskiené /%/
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietiis
. P . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Sluiy,  LAngiomobonis verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(o grado ruginé duona | pyy395 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | a1 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) 2 ’ ’ >
Morky lazdelés . -
anostivis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g he Ricbalaig. | Anglisvandemiai 5 verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘Qf‘l’)grﬁd" tuginé duona. | ) 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis
(tavsojantis) AKMS3S36C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés ’
{ancalinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bafal 1 Niebstiy, | Angiievmdasiol vorth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | 1139 | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varske .
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 1,56 0.39 30,0?“‘3 Q3 E Gl
Viso 1421 16,37 88.44, ’eﬁ' o’ggg,lﬁ’%/
: 1e
Direktoré 7)  Pietiis 4 variantas
Jurgita Kamanduliene /&Wu)m .
/ '//

/



’ = . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e Ricbalaig. | Anglisvandenia & elih
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)
X,f‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | rynvy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys(A- AKMT75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
Biri ryziy ko3¢ (augalinis)| .
(tansoistis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
{aostinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
Direktore UAB ”SOTEGA“
Jurgita Kamanduliene Direktoreé
Rita Juskiené W

Puslapis 26



Dokumento serija Nr. 14
3 savaite ketvirtadienis
PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pauekalo p avadlnlmas Rp Nr. Igelga g Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
‘2{“1’)@"0 ruginé duona | g9 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis ; -
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieziy kopiisty salotos . :
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
; .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Eebiis  |Amieraiai] | vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y y30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI29D 20 033 1.52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (angalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
; . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey OV e R
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)g‘"ﬁdo rugin duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A- AMLI10C 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00
Geriamas vanduo GER70A ... 200 A 0 0

omTeR
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Obuoliai (augalinis) l IVN3B l 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
; “ s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Rilaig, | Angliovamdemnis| VoIt
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1130 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos ,
53 aliiun (aupslinie) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,66 22,96 59,37 500,38

- UAB ,,SOTEGA*
Direktore Direktoreé )
Jurgita Kamandullene R;ZJ:?;lfiené W
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 15

L

55

Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fr— Ristalalg, | Auglicvmmnni s VoLl
Zirniy sriuba (augalinis)

Yausontia) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
g uginé duona | pyyagg | g 1,30 022 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kose _

augalinis) (tausciantis) GGA3A 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSA572C 100 1,38 4,80 3,07 62,37
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bamif’:tlekalzgala:is;né ‘:g:mdeniai . Enzregr«taepné
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 1\ 5op 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darZovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09

A-1)

DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
. .. g Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglisvandeniel o vt
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausolantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso grudo ruginé duona | |\\398 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskédiai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVR50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 13,37 563,66

) ) UAB SOTEG A«
Pietiis 4 variantas Direktore 2,
. .. ’ Patiekalo maistiné verté Rita Ji; “
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Risbalaig. | Anglin mﬂm‘g’ p ¢
Direktoré
Jurgita Kamaniilz A ; Puslapis 29



Zirniy sriuba (augalinis)

A SRI21A 150 331 2,28 11,89 75.99
D0 griido ruginé duona | 1yyamp | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D | 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
tausojantis) (A-3)
&ri?ﬁ?ﬂfs 30% padazas PAD4A 20 037 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
/)
Direktore

Jurgita Kamanduliene

UAB SOTEG 4

Direktore

Rita Juskiene

/%/
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