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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 fmogui

Dokumento serija NR Nr. 027922

Pictaos
Receplo pavadinimas Receptiiros Nr. Auekds, Kcal
AL ¥It,
Vidtienos kepsneliai ARKMP-FNV.2 B g 251,54
Biri perliniy kraopy koZé (augalinis) (tausojantis) GGARN-IB 150 g 207,28
Burokéliy salotos su jogurm GSALN-130E g FERE
Zalieji Zirneliai{augalinis) GSALN-100 g, 19,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Ubuoliai{augalinis) IVNT-8B 130 g 79,50
56575
Pietas 1T var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis, Keal
il vng.
Zaliyjy Firncliy snuba su Tedini kopdstar alinis

mﬂ;ﬂﬁg y sritba PHOpianmgalings) oo 1160 150 g, 54,58
Ruging duona (pilng eriido) IVNT-04C g, 4744
Musti suktinukai trodking padaZe(kianliena) ARMPM-35K 80/50 g, 281,54
Biri grikiy koge (auga!'misjﬁﬂ.usuj antis) GGARN-2N 110 g, 212,75
Burckéliy salotos su jogurty GSALN-130H [20 g, $0.32

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00
Obuoliaifzugalinis) [VNT-8A 100 g, 53,00
N 699,63

DHrekiorius iy sk, vadom
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| savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 fmogui

Dokumento serija NR Nr. 027923

Fietos
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Rielis, Keal
Mat.vni,
Kinulienos kepsnys su kimynais AKMP-PNV-12E 80 g, 307,31
Biri kvigtiniy kruopy kodé {augaliniz) (lausojantis) GGARN-34 130 g, 205,20
Smim,mnrkq.ubua]iq salotos su jogurty GSAL-PNV.-5B g 2239
Sviediy kopiisty salotos su aligfurmni {sugalinis) GSALN-12E 60 g 46,05
Kefyras 2, 5% GERN-49 200 . 104, 00}
[Apelsinaitaugalinis) [IVNT-94 100 &. 43,00
J27a5
Pietas I var. (ta usajantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, ﬁ;ffﬁ Keal

Burokiliy sriuba su bulvemis {augalinis){tausajantis) SRIN-3BR 150 g 4508
Ruginé duona (pilne grida) IVNT-044 40 g. 24, 5%
Kiaulienos plovas trogkintas(tansojantis) AKMPN-g8C Al200 g, 410,17
Saiiem,mﬂrku,{shun]iq salotos su jommm GSAL-PNY-3R g 22,30

Sviciy koplisty salotos e aligjumi(augalinis) GSALN-128 80 g, 61,33
Kefyras 2_5% GERN-19 200 ¢, 104,00
Apelsinaifaugalinis) INNT-94 1040 o, 43,01
T80, 85

LHraktoriua
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| savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 027924

FoZymis: Vaikai (11 ir vyresnt). Porcija 1 Zmogy
Pictiis
Recepto pavadinimas Recaptiiros Mr. rs;fky:i Kial
Lydekos file rageliaj AZLUVPN-31D Bp 206,23
Bulviy kodé (tausojantis) GOARN-14B 150 g, 138 54
Pekino Kopisty salotos sy agurkais {obual por) (angalinis) GSALN4IB 50 £ 49,45
Morky salotos sy Cesnakais ir aligfumi (augalinis) [GSALN-754 e 7040
Geriamas vandyg GERN-85 200 g, 0,00
Obuolinifaugalinis) IVNT-Ra 100 . 53,00
67,65
Pietils IT var, (tansojantis)
£ . Kiekis,
Recepio pavadinimas Receptiiros Nr. it it Beal
Eﬁ:zjg kopiisty sriuba su bulvemis {augalinis) SRIN-3§AA 150, 46,85
(tausajantis)
Ruginé duona {pilho grido) IVNT-04R g [18,8]
Fiaila.kut[eum—-gﬁkiu troskinys (tausojantis) AKMP-SMLPC.5 57/143 g 261,77
Pekino kopdisty salotos sy agurkais (obuol,por) (augalinis} |GSALN-41E 40 g. 39,57
Morky salotos sy Cesnakais ir aligjumi {augalinis) GSALN-TSH Bl g, 66k, 34
Creriamas vanduo GERM-85 200 g 0,00
Obuoliaifaugalinis) IVNT-8a 100 L. 53,00
580,14
| % N
CMrektoriue F - Pt
/ e % |r:|-|'ﬂ_1:l. ]"-.ill:-.u'lll'l'!-!sﬂ"hj .
Almpntag rskingauici C‘:} III-
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| savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 027925

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietis
: Kiekis,
Recepto pavadinimas Recepiliros Nr. P Keal
Maltas viftienos Snicelis AKMP-SMLPC-38C B g 260,59
Grrikiy kodé garmymai (augalinis) (tEusojuntis) GOARN-TR 150 g, 44 48
Morky salotes su jogurtu GSALN-1284 g 19,87
Burokéliy salotos su 2, #rnelinis ir saloty padaiu (aliej,
Eeén, s, Navgaliis) GSAL-WWW-30C T0g. 123,40
Geriamas vanduo GERN-§4 200 g, 0,00
Kriauie(augalinis) IWNT-30 104 2, 52,00
600,34
Pietts 11 var, (tausojantis)
s 2 Kiekis, ,
Recepto pavadinimas Fecepttiros Mr. ik S [eal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvém is{ augalinis)
(tausojentis) SRIN-117A 150 g BO,11
Ruginé duona (pilno grodo) [VNT-24B 0@ 118,61
Lydeka trotkinta su darkovémis {mork,svog,) pomidory ; 3
late (tausojantis) AZUVEN-101 BOVG0 g, 146,13
Bulviy kodé {tausojantis) GGARN-14B 150 g 138,54
Burokéliy salotos su 2 Fimeliais ir salony padasy (aliej, 2
o, e Yauigalinis) GSAL-WWW._30D 50 g, 156,64
Gieriamas vanduo GERM-83 200 g. 0,00
Krisufé(augalinis) IVMT-30 100 g, 52,00
692,03
1

Lkraktoriua
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1 savaite penktadienis

Deokumento serija NR Nr. 027926

Pofymis: Vaikaj (11 ir vyresni), Porcija | Zmogui

I_Pi::lﬂs
Rocepto pavadinimas Receptiiros Nr, ;{:ﬂﬁ_ Eleal
Bulviy plok&tainis ADRZPN-4TF 0 g 316,05
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20g 12,95
Peking kopiisny ir morky salotos (augalinis) GEALN-44M 120 g. 119,78
Kefyras 2,9% GERN-49 200 g, 104,00
ﬂpch[naj(uugulinisj IVHT-94 10 g 43,00
= $95.79
Pietas 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Ethckts Kcal
mat.yal

Zirniy sriuba (augalinis) (fausojantis) SRIN-39L 150 g 7387
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E i5g 35,58
Makaronai su Fiediniais kopilistais ir vistiena (fausejantis) [AMLTN.SS 147/48/55 g 418,04
Peking kopilisty ir morky salotos {zugalinis) GSALN-44M 120 g, 119,78
Kefyras 2 5%, B GERN-4% 200 2. 104,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-24 100 g, 43,00
794,27

Dilrektarus

ﬁ/f
Alpnanias rakingasfdin ?

Mtvbaos ek, vados

Virginija Hurku'l-ic?hlh#?
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2 savaité pinmadienis

Dokumento serija NR. N, 027927
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmoguj

Pictas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. F, Kcal
mat, vnt,
Kiaulienos kepsnys AKMP.-EMLPC- 100 Bl g 22923
Perliniy kruopy koke gamyrui (augalinis) {tausojantis) GGARN-ER 150 g, 131,14
Kup'ﬁmr..mui'&q,wugﬂnu salotos su aliefumi (augalinis) GSALM-161H 120 g. 117,89
Geriamas vandug . GERM.85 200 g, 0,00
| Bananas{augalinis) IVNT-TD 100 g, &7,00
57526
Fietns 11 var, (tausojantis)
5 Recepto pavadinimas Receptiiroz Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.
Pupeliu sriubg su darfovemis {auaa]inisj{tausqianlis} SRIN-118A 50 g 80,54
Ruginé duona ipilng griido) [VNT-04( 20g, 4744
Garinis kiaulienos zrazas iaryias ryziais (lausojantis) AKMPN-12E 329 g 149,60
Girikiy koté Eamyrui (augalinis) {tausojantis) GOARN.TE 150 g. 44,48
Hﬂpﬁsmmrkl;.svagﬁnq salotos su aliejumi {Bugalinis) GSALN-161H 120 g, 117,89
Geriamas vandun GERN-85 200 g, 0,00
BananasfaugaJinis} IVNT-TD LO0 g 97,00
637,05
_~

Chraktorius
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr, 027928
Podymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Emogui

FPietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiclds, Keal
oE - Tk, wiat,
Kepta vittienos file AKMPN-544 B0 g, 253,51
Grrikiy koge BAMYTUI (angalinig) (tansojantis) GGARN-TB |50 g [44.48
Pekino kopdsty salotos sy Ppomidorais i aliejaus padaiy " .
(alic, citr augalinis) GSAL-WWW-400: e 0,04
Pary,obualiy ir morky salotos su aliejumi (@ugalinis) GBALN-172D 50 g, b, 04
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Apelsinailaugalinis) IVNT-84 100 g. 43,00
671,07
Pietas I1 var, (tausojantis)
Rt i 5 kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. Gt Keal
Agurking sriubaiaugalinis) (rausojantis) SKIN-66 150 & 62,18 |
Ruginé duona ipilno grada) [VHT-04 30 g .17
Silkes filé trodkinta sy darfovemis {mork, svgg ) pomidory =
adue (tausojantis) AZUVPN-574 B0/ g, 192,34
Virtos bulveés (Eugalinis) (tansojantis) GGARN-13B 150 g, 125,15
Pekino kopiisty salotes sy pomidorals ir aliejaus padady x
(alit, itr Kaugalinis) GEAL-WWW-40C T0g fiil, 014
Pory.obuoliy ir morky salotos sy aligjumi (augalinis) GSALN-172D 50 g 5,04
Kefyras 2,5% GERN-40 200 g, 104,00
| Apelsinailaugalinis) IVNT-94 100 g, 43,00
723,92

e

-
o elirvop gk Yadonea
Diiraktarius f’ . Virgin jja Ha:kmu.?'.ﬂml;
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2 savaité trefiadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr. 027929

Fietis
i e Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros MNr, iR Kcal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24G B0 g 221,11
Biri kvietiniy kruopy kedé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 . 236,76
Burokéliai su uFpilu (aEE__a[mis.j GEALM-554 T0 g 56,38
Sviediy kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-12B 30 g 38,99
Greriamas vanduo GERN-8% 200 g, 0,00
Krinugé{augalinis) IVNT-30 100 g 52,00
Gk, 24
Pietis I var. (lausojantis)
e d Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Hr. HEL VL, Focal
Ankstiniy darfovig (2imiy) sriuba su bulvémis (augalinis) |,
{tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 g. T2.95
Ruginé duona (pilne grilda) [VNT-44B 50 g. 118,61
Perliniy kruopy kos# su mésa(kisuliena) (tausojantis) IKRUOPN-I8A 156/44 g, 276,12
Burokéliai su wipilu (augalinis) GEALM-55A 70 g 5938
Svie2iy kopdisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g 38,99
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriauﬂé[ag_ga]inis} IVNT-Z0 100 g. 52,060
61825
7

Chlresktoris
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR. Nr, 027930
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

FPietis
Recepto pavadinimas Reseptiiros Nr. biviing Keal
Kepta silkés fils AZUVEN-51A 80 g 223,44
Bulviy ko (tausojantis) GGARN-14D 180 a. 66,25
Zalieji Zimeliaiaugalinis) GSALN-100 30 g, 19,20
Pekino kopdsty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g 100,29
Gerfamas vanduo GERN-35 200 g 0,06
Apelsinaif{augalinis) IVNT-G 200 g. 86,00
505,18
Pletos IT var, {tausojantis)
- 3 Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, an".r:r. Kcal
EEiy sriuba su ¥v2, kopistais ir bulve
{E::mkif:rl:?h} fﬂgu:at}itniij I[Lr.:fs:!:-rjamis}m ¢ SRIN-B0A 150 B3
Rugin¢ duona (pilno grodo) IVNT-94B g 118.61
Vigtienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPM-58F ah/164 g, 200 50
“aligji FHrneliai(augalinis) GSALM-100R 40 . 25,60
Peking koplisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-34E 80 g, 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 o g T
Apelzinai(angalinis) IVNT-494 100 g. 43,00
66,66

Ddrekborius

& mantas fakimavldis

Mitvhes s Viadrae
Virginija Ha:};urje}t
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 027931
Poiymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros N, nf:;fi::;_ Kcal
Kiaulienos kepsninkai ARMPN-1T1A B0 g, 303,57
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GOARN-124 130 g 190,05
Morky salotos su citring ir aligjumi (augaliniz) GEALN-110 S0 g 67,71
Burokéliai trogkinti su obuoliais{tuusojantis) GSALN-81D 60 . 45,46
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVINT-8A [ g, §3.00
= 763,70
Fietos 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, IE:}::[ Keal
Dar!u:.riq sriuba (kopdst,mork, bulv, Epar pup) {augalinis) SRIN-104W 150 g, 51,25
{tauzojantis)
Ruginé duona {pilno griida) IVNT-94 g 71,17
Virty bulviy cepelinai su kisulienos |daru {tausajantis) ADRZPN-317A 214/36 g, 340,66
Pieno 2,5% padatas PALN-2 20 g 12,56
Kefyras 2 5% GERM-47 200 g, 144,00
Obucliai{wugalinis) IVNT-84 100 g 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50 |
679,54
-""J Mbiytaas < vadios.
Direktoriue e { et ‘l.'|.rg_|'l|':|jj:l. i{aehu-.iun" £,
Mmﬁ;ni'.;a-l-ulcr'r.-.wlén .lg:'r:.'l J
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3 savaité pirmadienis Dokumenta serija NR Nr. 027932
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Keal N
; it vl
Vibtiencs filé kepimukal AKMPN-7IA 80 g, 23322
Biri ry#y kosé {megalinis} (tausojantis) GGARN-1B 150 g, 20,32
Svieziy koplsty salotos o aliejumi ir :

idorais(augalinis) GSAL-PNV-17E g 27,96
Burgkéliy salotos su obuoliais ir aliejumni (augalinis) GSALN-149E T0 g 7059

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,01
Apelsinai{augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,00
593,00

Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Recepttros Ny, Kiekis, Kcal
mat, vni.

Zirniy srikg (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g, 73,87
Ruginé duona (pilne gmdo) IVNT-04 g 71,17
Vl&li:nm_g_ullaﬁaa (lausojantiz) AKMPN-510) BO0S30 g, 253,19
Biri perliniy kruopy koge (augalinis) (lausojantis) GOARN-3A 130 g. 179,65

Sviekiy koplsty salotos su aligjumi ir ;

pomidorais(angalins) GSAL-FNV-17E 50, 27,96
Burokéliy salotos su obusliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E e 70,59

Geriamas vandun GERN-83 200 @, 00
[Apelsinai{augalinis) IVNT-94 104) gz, 43,00
715,43

. .-F‘-"? hlintos sk vadous
(Hrekiorius j o e ! i.rui:;lijil Kaikuviend :
Aimaring sovimasitine L CF S K:za! f
4 "ff
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3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vvresni), Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027933

Pictas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. re Kial
mat,vnt.

Telloje kepta Ivdekos file AZUVEN-14A Bl g 177,96
Bulviy ko3& (tausejantis) GOARN-14D 180 g, 166,25
Peking keplisty-pomg salotos su alizjumi (augalinis) GSALN-GSD T0 g 134,82
Ziediniy koposty salotos su obuoliais ir aliejumifaugalinis) [GSALN-121D &0 g, 70,69

(Geriamas vandun GERN-85 200 g. 0,00
Krinufé{augalinis) IVNT-30 100 g, 32,00
601,72

Pietiis Il var. (tausojantis)
o 1

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. tE;_t;;_ Keal

Morky sriuba su bulvesmis {eugalinis) (tausojantis) SRIN-121 150 g. 58,01
Rugingé duona (pilno griido) IVHT-044 dif g, 94,89
Jautienn trofkinta su dar¥ovémis itansajantis) AKMPM-130 Be e 216,33
Grikiy keds gamyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TB 150 g.-_ 144,48
[Pekino koplisty-pory salotos su alicjams {augalinia) GSALN-65D g, 134,82

Creriarmas vanduo GERM-85 200 g, 0,00
Kriausé(angalinis) IVNT-10 100 g 52,001
o 701,05
o
Direktorius 7
% finvpos sk vadone

-".1};;5.1;11;1.:-&“r.f.\hi'.'na'*fi-l&i:l-: ﬂ‘j’;"/} A
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3 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Ne. 027934
PoZvmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I 2mogui

lims
s » Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ma:l:.w:t. Keal
Kepti vittienos kepaneliai AEKMPN-23E B g, 282,79
Perliniy kruopy kofé garmymi {augal Inis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g, 131,14
Burckeliy salotos 51 jogmm GSALN-139D g 2936 |
Morky salotos su Cesnakais it aliejumi (augalinis) GSALN-T5 50 g, 50,29
Kefyras 2 5% GERN-49 200 g. 10,00
Obuolial(augalinisy IVNT-84 100 g. 53,00
630,58
Pictns I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Feceptiros Mr. ::;:Ej;;_ Ecal
Rilgstyniy sriuba {augalinis)tausojantis) SRIN-35W 150 g. 42 09
Ruginé ducna (pilno grida) IVNT-94E 15g 35,58
Troskinta vistiena su morkomis ir Zmeliais {tausojantis) |AKMPN-160 80/40 g, 288,41
Biri kvictiniy kruopy kedé {augalinis) [ansojantis} GGARN-3A 130 g, 2050
Burokéliy salotos su joourmy GEALN-139E o0 g .73
Kefyras 2, 5% GERN-49 200 g. 104, 0
1Obuoliaifangalinis) IVHNT-EA 100 g. 53,00
Tan 01
o =

Diraktories

=

airmarkas aklingyidin ‘/r’_:_,’i}q

&
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Virginijs Kmh“ih?ﬂa?.—
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 027935

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Pietas
- Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, R Kcal
Kisulienos kepsnys su kiniynacs AKMP-PNV-12E 80 g, 30731
Grikiy ko2é gamyrui (augalinis) (tausojanis) GGARN-TB 150 & 144,48 |
Zalieji Zimeliaifaugalinis) GEALN-100 g 1930
Morky ir knpisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-106A 100 g, 131,17
Geriamas vanduo GERMN-85 200 g, 0,00
Apelsinaifaugalinis) TIVNT-94 100 @ 43,00
G453, 14
Pietds LI var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Eeceptiros Mr, Kiekis, Kcal
miat, ol
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-36W 150 g 48.73
Bugingé duonz {pilna griado) IVNT-944 40 g 94,59
Wirti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-TH Blg 212,04
Bulviy koté (tausojantis) GOARN-14D 180 g, 166,25
Zaliaji Zimeliailaugalinis) GSALMN-100A 50 g, 12,00
Morky ir kopisty salotos su eliejurmi (augalinis) GSALM-106D 80 g 104,94
{Jeriamas vanduoo GERN-35 200 g. 0,01
Apelsinaifangalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
701,85
Chraktoriua e
B 4 |
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR. Nr. 027936

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pictos
Pt ickis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. :f;:m;_ Keal
Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-11E a0 g, 303,57
Bir kvietiniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Pekino kophisty salotos su agu_FI;::is {obuol por) (augalinis) |GSALN-1B 50 g. 49,48
Burokéliai rofkinti grietinéje 3084 GSALMN-TIE g 42 64
Kefyras 2.5% GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliniaugalinis) IVINT-8A 100 g, 53,00
757,89
Pietts I1 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiires Nr, nf;ﬁ:{ Keal
Pupeliy sriuba{augalinis) (tausojantis) SRIMN-307 150 g. 70,9
Ruginé duona (pilno griida) IVHT-34 g, 71,17
ﬁ:ﬂﬁm}su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padadu AKMPN-16F T0/8030g, | 203,86
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARM-13] 120 g 100,12
Burokelial trogkinti grietingje 30% GSALN-798 90 g, 35,37
Kefyras 2,5% GERN-4% 200 g. 104,00
Obunliai{augalinis) TVNT-EA 100 g. 53,00 |
658,44
Draktoriua .-;, e
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