Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
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| savaité pirmadienis

Dokumenta serija NR np. 032579

PoZvmis: Vaikai (6-10m.), Porcija 1 Zmogui
Fietns
Recepto pavadinimas Receptiros N, THK:E_J;‘ FKcal
Viftienos Kepsneliaj AKMP.PNV.2R T0g. 220,09
Bini perdiniy kruopy kot {augalinis) {lausojantis) GOARN-34 130 g. 179,65 |
Burokeliy saloros 5U jogirty GSALN-1391 g 29.36
Zalieji Zirnelini{augalinis) GSALN-100 g 19,20)
Geriamas vandug GERN-§3 200 g. i,00
Cbualizi(angalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
01,3
Pietiis IT var, (tausojantis)
Retepio pavadinimas Receptiiros Ny ek, Kcal
T rnat vot.
Zaligjy Ermeliy sriuby ag Ziediniais kophistais{augalinis) ;
(1musojantis) SRIN-116C 150 g, 54,58
Ruginé duona (pilno groda) IVNT-%4H 10 g 23,72
Mugt subtinukai trotking padage(kiauliens) AKMPN-33 T0d g, 244,13
Biri grikiy koss {uug&linis}{tnumjanua} GGARN-2 100 g, 152,71
[iurﬂkél!l'u salatas s Jogurhy GEALN-139] T g, 46,13
Geriamas vandya GERN-83 200 g. 0,00
I:Ibunlia.i(augnllrds} IVNT-8A 100 g 53,00
61432
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| savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 032580
PoZymis: Vaikai (6- 10 m.), Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pevadinimas Receptilras Nr., Kiekis, Kcal
mat, vnt.
Kiaulienos kepsnys sy kmynais AKMP-PNV-12D T0 g, 268,90
Biri kvietiniy kruopay kode taugalinis) {tausojantis) GGARN-% 100 g, 157,84
Ea.![-e:q.mnr!m,ubunl-iu salotos su jogurty GSAL-PNV-5B g 22,39
Svi&ﬁq kopiisty salotos sy B.[jE-'jLI.I'.I'I[Ei.:I_HEaHIIiI:I GSALN-125 40 g 30,64
Kefvrag 2 504 GERN-40 200 g, 104,00
Apelsinaifangalinis) IVNT-94 100 g. 43,00
626,77
Pietas IT var, (lausojaniis)
Receplo pavadinimas Receptiiros Ny, I_I:;Ff:t'_ Keal
Burokéliy sriuba sy bulyémis {uu,ga]inr‘.ﬂ(l:amu_ianti&) SRIN-3RB 150 g, 43,08
Ruginé duona {pilne grida) IVNT-94 30 71,17
Kiaulienos plovas trodkintas(tausojantis) AEKMPN-88A 40160 g, 328,13
Salimmm-kq,ubm:-liq salodos su joguriu GSAL-PNV-SR 50 g 2234
Svietiy koplsny salotos oy alicjumi {=ugalinis) GSALN-12R 50 g 38,59
Kefyras 2 594 GERN-494 150 g, TR,00
&ptl}si:mi{ﬁugnljrﬁs} IVNT-04 {1 43,00
626,76
Direkineius Tl e
i f.c.df/fjv Hn- it gt
Almanas ] \'l;;:gi nijn Kutkusie nf",j.:.af.,"a
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| savaits trediadienis
PoZymis: Vaikai (6-10m.), Porcija 1

Dokumento serija NR. Nr. 03258]

Zmogui
_Pietas
Recepto pavadiningas Receptiiros N, Kiekis, Keal
3 matvnt,
Lydekos fi)s ragaliai AZUVPN-I1 g 235,74
Bulviy kogs {tausajantis) GOARN-144 130 g 120,67
Peking kopisty salotos sg agurkais (obuol por) (augalinis) GSALN-41R 3 p, 49,48
Maorky salotos sy fesnakais i aligjumi (augalinis) GSALN-75 50 g 50,29
Geriamas vandyg GERM-g2 znu? i,
Dbun]im'{ﬂugalinjs} INKT-EA 100 g, 53,003
08,358
Pictas IT vap, (tausojuntis)
Recepto pavadinimas Receptiros Ny ;ﬁ:t Keal
{St:ﬁ;:%uﬂu sriba gu bulyemis {augalinis) SRIN.35AA 150 g, 45,85
Ruging duona {pilo griido) IVNT-044 40 g, 94 89
Kalakutienos—grikiy trogkings (tausajantis) AKMP-SMLPC-S4 343 g | 23601
Pekino kopisty saloros sy 2gurkais (obuol por) (augalinis) GSALN-41E 40 g, 39,57 |
Morky salotgs sy cesnakais ir aliejum| {augalinis) [GSALN-75 g 50,29
Geriamas vandug GERN.85 200 g, 000
Ehuu]iailjaugal'misj IVNT-34 (00 g, 33,00 |
320,61
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| savaire ketvirtadienis

Doku
PoZymis; Vajka; (6-10m,). Porcija 1 Zmogni

mento serija NR Nr. 032 582

_Pietns
Recepto pavadinirnas Receptiires Mr. I:f:ﬂi‘ Keal
Maltas vistionos Sniceliz AKMP-SMLPC_33E 70 g 228,20
Grikiy koge EArmyr {#ugalinis) (tausojantis) GGARN.TA 130 g. 124,25
Morky salatos gy Jogurty GSALN-1284 g [9.87
Burokéliy salotos sy + &meliais ir salony padaiu (aligj, : A
Eesn, citr Yaugalinis ) GEAL-Www.ina g 88,16
Geriamas vandug GERN-85 200 g. 0,04
| Kriauge(angalinis) IVNT-30 100 g 52,00
512,48
Pietas IT var, (tausajantis)
Recepio pavadinimas Beceptiiros Nr. mf{an;‘ Kcal
Kvietiniy kruopy sriubg g bn.dvémim{&ugal:iuis} -
(vusajinis) SRIN-1174 150 g, 80,01
Ruginé duong {pilto grildg) IVNT-044 g 94,89
Lydeka trodking gy darfovémis (mork,svog,) pomidaon 3 e ﬂ
padaze{tavsojantis) AZUVPN-100 T0/80 g, 135,15
Bulviy koge (tausojantis) GGARN-144 130 g 120,07
Burokeliy salatog sp 3. Emeliais i saloty padazy (aliej, TR -
Cesn, citr(auglngs GSAL-WWW.300 0 g 123,40
Creriamas vandug GERN-§5 200 g, 0,00
E_rl'auﬁé(auga]im's} IVNT-310) 100 g, 32,00
505,62
-
>
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| savaite penkiadienis
PoZymis: Vaikai (6-10m,), Porcija 1 Zmogui
Pietns

Dokumentg seri

jiaNR Nr, 032583

S I
Recepto pavadinimag Receptiraz Wy, mf':;:‘f ,:E_ Kcal
Bulviy plokstainis ADRZPN47 20 g, 28733 |
Pieno 2,50 padakas PADN-2 20 g 12,94
Peking kopisny iy morky zalotog {augalhis) GEALN-44) 120 g, F19.78
Kefyras 2,59, GERN-49 200 g, 1004, 0100
| Apelsinzilangalings) IVNT-94 100 g 4300 |
567,07
I_Pletl;ls IT var, (Lausojantis)y
Recepto pavadinimgs Recepiiiros Nr. E’fﬁr’ Keal _|
Zimiy sriuba (Augalinis) {tausojantis) SRIN-39L 150 g 73,87 |
Ruginé dugna (pilio grida) IVNT-94H 10 g, 23,72 |
Mekaronaj g Ziediniags kopistais i Viltiena {tmls-njunljs,'l AMLTN.55R 11838544 E 334,42
Pekino kopisty ir rorky salotos (a ugalinis) GSALN-44 100 g, 100,29
Kefiras 2,50 GERN-49L 120 g, 62,40
Apelsinai{augalinis) IIVNT-04 100 a. 43,00
6377
ot "_-?‘{ 3 .-"';
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2 savaitg pirmadienis Dokumentn serija NR Nr. 032584
Podymis: Vaikai (6= 10 m.). Porcija 1 fmogui

Pietos
Recepto pavadinimas Receptiros Mr. :f;fzfl F.cal ]
Kiauliengs kepsnys AKMP-SMLPC-10D g 200,57
Perliniy kruopy koge BEMATRI (augalinis) {musnjantisj GGARN-2A 130 g 113,66
_]{_ﬂpﬂ.*mf_,mulkq,swjgunu silotos sy aliejuini (augalinis) GEALN-1610 100 g 98,51
Gerizmas vandyg GERN-85 200 g, 0,00
Emnasfal.:galinisj IVNT-7D 100 g 97.00
509,74
Pietas 11 var, (tausojantis)
Recepto Pavadinimas Receptiiros N, nf::;: ]::f! Kcal |
PPup-:r[u sTiuba su darfoviémis faugaliuisjﬁuus:-jant:is} SRIN-1184 150 2 T
Ruginé duong {pilno griido) IVNT-24C 20 g, 47,44
Garinis kiaulienos zrazas jdarytas ryZiais (tausojantis) AKMPN-12 4525 . 146,21
Grikiy koke BAMYTUI (augalinis) {tausajantis) GGARN.7A [30 g, 124,25
Eupﬁsngmur]-:u.wﬂgﬂ.nq salotos su afiejum; (Bugalinis) GEALN-161D 100 2. 98,51
Gerlamas vandyg GERN-55 200 g, 0,00
@nma&:{augnlinis} IVNT-TD 100 g, 07,00
394 05
oy
ot -frﬁf'.?-it{?_l““” lj";f _,"""1 4 "'.i'::. [ESER T T
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2 savaite antradienjs
PoZymis: Vaikai (6-10m.), Porcija | fmogui

Dokument

0 sertja NR Nr. 032585

Pietnos
= - Kickis
Becepto pavadinimas Receptitros Nr. Mt i, Keal
Kepta vistienos fla AKMPN.64D T g 221,82
Grikiy kodé gamyrui (augalinig) {tausojanejs) GGARN-7A 130 g, 124,25
Pekino kopdsiy salotos sy Pomidorais ir alicjaus padasy
ltalic, itr. Jau linis) GSAL-W WW-d04 50 g, 42849
Pory,ebuoliy it morky salotos sy aligjumi (angalinis) GSALN-1720 50 g 66,04
Kefyras 2 39, GERN-49 200 g 104,00
(Apelsingi{augalinis) IVNT-94 100 g, 43,00
602
Fietos 11 var, (tausajantis)
e ; Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. AT Kcal
Agurkine sriubaiuugalinis) (tusojantis) SRIN-66 150 &, 62,18
Rugine duona (pilng grida) IVNT-04 20 g, 47,44
Silkés filé troskinea sy darFovemis tmork svog, ) pomidory
Ipadatetausojantis) AZUVPN-57 060 g, 175,58
Virtos bulves {augalinis) (t2Usojantis) GGARN-134 130 g 108,46
Pekino kopdsty salotos sy Pomidorals ir alicjaus pardaiy : e
(ali, citr Naugalinis) GEAL-WWW-i04 50 g, 42,89
Puru.nbuu]iq ir morky salotos sy aliefum; (Augalinig) GSALN-172D g 66 4
Kefyrag 2 504 GERN-494 150 g, 78,04
Ape]s:inati{nugarinls} IVINT-94 0k g 43,00 |
623,50
- -";I
I_ anias ;J;I':-.Ir.r--lj-:lf‘:l'“- M E.\,.-'I /} .'I-'--:'““ I- EE-_”‘LL::':L::“._
Wimanras L : A WE A - _:E.- Er'la-
-

'

Puslapis 7



2 savaite trefiadienis

Podymis: Vajkaj (6-10m.), Porcija | Zmogui

Dakumenta serija NR Nr. 032586

Pictns
~ —
Recepro Pavadinimas Recepilires My, Eeﬂ::' Eeal B
Maltos vigtienos kotletas AKMPN.24 70 g, 20197
Biri kvietinm kruopy koge {(augalinis) [!nuf-:-jﬁntia) GOARN-5A 130 g, 208,20
Burokéliaf sy ufFpily (augalinis) GSALN-35B 50 g 42,42
Svieziy kopasty salotos so aligjumi (augalinis) GSALN-12p g, 38.99
Geriamas vandug GERMN-g$ 200 g, 0,00
Krinubé{augalinis) IVNT-30 100 g 32,00
540,58
Pietils 11 var, (tausojantis)
e Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. AL vt Kecal
AnkEtiniy dardoviy (Zirniy) sriuba sy bulvémis (augalinis) i
{tausojantis) SRI-SMLPC-10R 150 . 72,95
Ruging dugna {pilan Eriidi) IWNT-244 30 g D480
Perliniy kruopy kogé sy mésa[l%;jau[i:mtj {tausojantis) IKRUOPN.288 136744 ¢, 256,17
Burokaliai gy udpilu (augalinis) GSALN-558 g, 4242
Sw'ci[u Kopsy salotas ey alicjumi {2ugalinig) GIALN-12B Sl g, gon |
Geriamas vandyg GERN-25 200 g 0,00
|En'a1|§é{uugu[injs} IVNT-30 10 g, 52,00
357 42
- = o
A
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumenta serija NR Nr.
Podymis: Vaikaj (6-10m,). Porcija 1 Zmogui

032587

Pletas
s s = Kiekis,
epto pavadinimasg Receptiras Nr, Rt Kcal
Kepta silkes filg AZUVPN-S| il g, 195,49
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14B 150 g 138,54
Zalieji Zimelini(augalinis) GSALN-100 30, 19,20
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-4E Blg 80,13
Geriamag vandye GERMN-§35 200 g, 0,00
|Apelsinaifaugalinis) IVNT-9R 130 g, 64,50
497 86
Pietos 11 var, {lausojaniis)
[ Recepto pavadinimas Receptiiras Nr Ptk Keal ]
' et v
arifin sri 1 iirh i i
] Jﬁbrf,; faiﬁ:ﬁﬁﬁia;mﬁgm SRIN-60A 150 g, 39,73
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 i g 117
Viktienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 1143 g, 260,47
Zalieji Zirneliai{augzlinis) GSALMN-100 g 19,20
Peking koplisty jr morky salotos {Bugalinis) GEALM-444 [LF-2 70,12
Geriamas vandng GERN-§3 200 g 0,00
Ape]siuai{augaljn:is} IVNT-94 100 g. 43,00
503,69

Drrektoriis
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2 savaiteé penktadienis
PoZymis: Vaikai (6-10m.). Porcija 1

Fleins

Dokumento serija NR Nr. 032588

2mogu

Recepto pavadinimas Receptiiros Ny, mk:t:'i: Focal -l
Kiaulienos kepsninka; AKMPN-171 e, 250,01
Virti makaronaj {augnlinis) (tEusojantis) GGARN-12 1490 g, 46,10
Morky salotos gy citrina ir aliefymi (augalinis) GSALN110 Sha 67,71
Burokéliai tro¥kint g obuolizis{tausojantis) GSALN-R1A 50 g, 37,54
Kefyrag 2 505 GERN-294 150 g. 78,00
Ubuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 33.00 3
632,73
Pietos IT var, {tausojantis)
. Kiekis,
Recepto pavadinimas Recepeiiros Nr. ma:kunsl. Keal
ﬁ:ﬁ;ﬁ:ﬁ;uﬁ [kﬁpﬂs:.m-:l-rl-t:bulv, Spar.pup) {augalinis) SRIN-104W 150 g, 51,25
Ruging duona (pilno griddo) IVNT-94 30g 717
Virty bulviy cepelinai su kiaulicnos idaru (tausojantis) ADRZPN.37F 189/3] g 29928
Pieno 2,5% padaias PADN.2 g 12,95
Kefyras 2 594 GERN-494 150 g 78,00
Uhuulia:'(auga]inis} IVNT-84 I g, 33,00
Morka (augalinis) IVNT-100R 120 g 37,20
G2 86

LHrakiorius
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3 savaite pirmadienjs

Dokumento serjja NR Nr. 032589
Pozymis: Vaikai {6-10m.). Porcija 1 2mopnj
Pietns
e : Kiekis, -
Recepto pay adinimasg Receptitros Np. P Feal
Viftienos file kepinukai AKMPN-TIC s 204,06
Biri ryFiy koge (augalinis) (tAusojantis) COARN-1A 150 g 190,95
5 viediy kopiisty salotos sy aligjumi jr
pomidorais(augalini) GSAL-PNV-17E 50 g, 27,96
Burokéliy salotos 5y obuoliais jr aliejumi {augalinig) GSALN-149 g, 50,43
Geriamas vandpo GERN-§5 200 g, 0,00
A pﬁ:hrmi(auga]inisj IVNT-94 100 g [ 4300
516,4
Fietos IT var, {taumjamis}
Recepto vadindmas Rocepenros Ny Rlekis, Keal il
A F - it yoi
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantiz) SRIN-39L 150 g, 73,87
Ruginé dugna {pilno grido) IVNT-94C 20 g 47 44
Vistienos guliatas (tausojantis) AKMPN-518 LLELES 198,33
Biri perliniy kruopy kot {augalinig) (tausojantis) GOARN-3 1) g, [38.19
Sviekiy kopasty salotos sy aligjumi i 1 .
midorais(aeslinis GEAL-PNV-17E g 27,96
Burokéliy salotos sy obuoliais ir aliejumi {augalinis) GEALN-140 g 3043
Geriamas vandug GERN-83 200 g {00
.ﬁ.pe]siua:'-l_’auga!his] IWNT-94 100 g 43,04
il hele]
i

{Mrektorius
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3 savairs antradienjz

Dokumento serj
PoZymis: Vaikai (6-10m.), Porcija 1 dmogui

ja NR Nr. 032590

Pietas
Recepio pavadinimas Receptiiros Nr, Kickis, Keal
mat, vnt.
Tekloje kepia lvdekos file AZIVPN-14B ELE S 155,71
Bulviy koga {[ame::j-anﬁs} GEARN- 148 150 g, [318 54
Peking kﬂpi".sm-pl:rm salotos su aligjumi {augalinis) GEALN-65D g 134,82
El’-&diniu KopOsty salotes sy ebunliais ir aJi:ju.lhi{ﬂ-ugalinis} GSALM-121C 40 g 47,12
Geriamas vandyg GERNM-§5 200 g, 0,00
Eﬁ&u?&{aug&[in.iijl IVNT-30 100 g, 52,00 |
52821
Pietils 1T var, (tausojaniis)
- E iekis, |
Recepto pavadinings Recepiiiros Ny, rnKat.EEL Keal
[Morky sriuba su balvis {augalinis) (tzusojantis) SRIN-12] 150 ¢ 58,01
Ruginé duona (pilng grikdo) IVMNT-84 g 71,17
Jautiena troskineg sy darkovemis {fausojantis) AKMPN- 1308 46/74 g, 184,78
Grikiy kose gamnyrui {Eugalinis) (t=usojantis) GGARN-TA 130 g, 124,25
Pekina knp{um-pnm salotos su alizjgmi {augalinig) GSALN-65F &0 p. 115,56
Geriamas vandyg GERN-§3 200 g, 000 |
Kriaudé(angalinis) IVMT-30 100 g 52,00 N
605,77
- 267 b S Vi
Chrektosiua Virginija Entkos IL]:}:IU'LII.’
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3 savaite trediadienis
PoZymis: Vaikai (6-10m.). Porcija | Zmogui
FPletns

Dokumento

serija NR Nr. 032591

- z Kiaki
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ma!.EnSF. Keal _l
Kepti vittienos kepsneliaj AKMPN-23 T g, 253 8%
Perliniy kruopy koge garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8A 130 . 113,66
Burokéliy salotos sy Jogurty GEALN-130R &0 g. 25,15
Morky salotos su fesnakals ir aliejumi {augalinis) G3ALN-7T5G 40 g, 40,30
Kefiras 2 50 GERN-49 200 g, 104, 04
Obuoliaifaugalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
RO 90
Pietos IT var, (Eausajantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Ny, ]E;E]::;'_ Keal

Rilgityniy sriuba (uy galinis)(tausojantis) SRIN-35W 150 g, 4200
Ruginé duona (pilg grilda) IVNT-94H 102 2372
ﬁ'r.-lﬁkflll:l Vidtiena su morkomis i Firneliaiz (tusojantis)  [AK MPM-1694 T30 g, 24545
Biri kvietiniy kruopy koZe iaugalinis) (tausojantis) GGARN-3 L0 g 157,84
Burokéliy salotos sy Jopurty GSALMN-139D 70 g. 29,36
Kefiras 2,504 GERN-44F 130 g 760
Di:-uu]i&i{aug&lirds} IVNT-8A 100 g, 53,00
615,104

_#

Mrektorius ’

AImanias sakimaviding r.’-'/’j .
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 032592
Podymis: Vaikai (6 - 10 m.}. Porcija 1 Zmoguj

Pictns
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. { r::i::t Kical |
Kiaulienos kepsnys su kemynaijs AKMP-PNV-11D g 268,590
Grikiu kodé garmyryi {eugalinis) (tausojantis) GOARN-TA 130 g. 124,25
Zalieji Zimeliai{augalinis) [GSALN-100 30 g, 19,20
Morky ir kopiisty salotos sy aliejumi (augalinis) GSALN-106 g 91,83
Geriamas vandug |GERN.85 200 g, 0,00
Apclsinni{auEafmlsj IVNT-94 00 g. 43,00 |
547,18
Fietas I var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiras Nr. Kiekis, Kcal
it vt
Spinany sriuba sy bulvems (augalinis)(tausojantisy SEIN-56W 150 g, 48,73
Ruging duona (pilno griida) TVNT.94 30 g. TL17
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPE-PNV-TG Tog. 185,62
Bulviy kosz (tausojantis) GOARN-14B 50 g 138,54
Zaliefi Fimelia i{augalinis) GSALN-1004 g 32,00
Marky i kopdsty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106 T 91,83
Geriamas vandug GERN-85 200 g, 0,00
{Apelsinai(augalinis) IVNT-24 106 g 43,00 =
610,89
- 2
Uiiraktorius ':.-- 8t 3k, vadoey
Almantas takinaithin® AL, Virgisijs }-Lm#;urn*r:ru. Hoat,
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3 savaité penktadien; 3

Dokumento serija NR. Nr. 032593
PoZymis: Vaikaj {(6-10m.). Porcija 1 Zmogui
Pietos
Recepio pavadinimgs Receptiros Ny ':“E:fi::ft' Kcal i
Kiauliengs kepinukai AKMP-SMLPC-11D T0 g 250,01
Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) {tausajantis) GGARN.5 10 &, 157,84
Pekino kopiisty salotos sy Agurkais ir porais {augalinis) GEALN-41H 5 g, 43,90
Burakelia trotkinti grietimeje 307 GSALN-75C S0 g 30,45
Kefyras 2,59 GERN-49D 180 g 93 60
Dhun]i&l'{ﬂugﬂ.linis]l IVNT-8A 100 g. 53,00
6308
Pietis 1T var, (tausojantis)
3 Receplo pavadinimas Receptitras Nr Klelas, Keal
Z AL, v,

Pupeliy sriubafaugalinis) {tausojantis) ERIN-101 150 g. 700,94
Ruginé duona (pilno grida) IVNT-S4C 20 g 47 44
fgﬂﬁm;" Wiaulienos, ryiy jdaru i padaza AKMPN-16D 657525 5. | 157.33
Virtos bulves (augalinis) {fausojantis) GGARN-13 100 g, 8343
Burokeliai trogkingj Erietindje 3044 GSALN-TO9E 70 g 42,64
Kefiras 2 504 GERN-404 150 g, 78,00
(Obuoliaifaugalinis) IVINT-8A 100 g, 53,00
3628

Uhraktorus

Y .-.._,_,--"

tminias sakimadin "’P'/r;' _,

v

Mirvbos sk vaden

Virglutjn Katkuvie I;F];’
L

.LJ.E.'I-

[
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