TVIRTINU

(pareigu pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

2019/2020 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS

ALYTAUS RAJONO DAUGU VLADO MIRONO GIMNAZIJA
(mokyklos pavadinimas)

DATA TEMA VEIKLA/PRIEMONE TIKSLINE
GRUPE
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
. . uzkre¢iamyjy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igtdziy | amziaus vaikai,
Afmerf hlgl?no-s Ir neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkreiamyjy ligy paplitimo prieZastimi. prieSmokyklinio
uzkreCiamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkreiamy ligu plitima ir maZinti | amZiaus vaikai,
| - 11 sav. profilaktiniy grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi | Visy amzZiaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
< ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,Dél Svei1_<atos _pri_eiiﬁros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai
s 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
% uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
<) - . —— TS Tr—
~ Sveikatos gyvensenos ugdymas — tai teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy visuma. 5, 9 kl.
X Siekiant kryptingai ir tikslingai vykdyti §i ugdyma, taip pat norint issiaiSkinti, ar
vykdomos priemonés turi teigiama poveiki, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos Ziniy turi
-1l . we s moksleiviai. Sveikatos ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams - tai kasmetinis, ,,tradicinis*
Sveikatos Ziniy testas e e . D o : v ! o
sav. vaiky ziniy patikrinimas, kuriuo siekiama stebéti sveikatos Zziniy dinamika. Mokiniy
sveikatos ziniy testas apjungia tokias temas, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis
aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt.




Tikslas — patikrinti moksleiviy sveikatos Zzinias, siekiant sistemingai Vvykdyti
visuomengs sveikatos prieziiira mokykloje.

Priemoné:

v' sveikatos Ziniy testas.

Sveikatos Ziniy patikrinima vykdys sveikatos prieziiiros specialisté mokykloje. Tiksliné
grupé 5 ir 9 klasiy mokiniai. Rezultatai analizuojami ir vertinami visuomenés sveikatos
biure, bei pateikiami viesai.

Jungiamojo aparato
ir skeleto raumeny
sistemos ligy

Mokykliné kupriné — viena i§ daugybés mokykliniy prekiy, turinti didelg tiesioging
itaka vaiko sveikatai. Daug sverian¢ios ar netinkamai neSiojamos mokyklinés kuprinés
itakoja kaklo, pe¢iy, nugaros skausmus, pasunkéjusio kvépavimo, bei netaisyklingos
laikysenos formavimasi.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
»Mokyklinés prekés®. Dokumente nurodyta, kad tusc¢ios mokyklinés kuprinés svoris
pradiniy klasiy moksleiviams turi biiti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy klasiy

5, 6 K.

i v profilaktika moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti
sav. Kupriniy svérimo | ne daugiau kaip 10% mokinio ktino svorio.
akcija ,,Ka kuprinéje Tikslas — jvertinti 5, 6 kl. mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, siekiant i§vengti vaiky
nesi?« laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio. Rezultatus palyginti su keliy
pastaryjy mety rezultatais.

Priemonés:

v akcija ,,Ka kupringje nesi?“ (5, 6 kl.);

v diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*;

v’ stendas —,,Ar tinkamai pasiruo$ei mokyklai?*

Fizinis aktyvumas — griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybe¢s biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis

Fizinio aktyvumo | létinémis neinfekcinemis ligomis bei pagering bendra savijauta.
skatinimas Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
A% . Aktyvioji neatslflrlama. ju kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
pertrauka® v' fizinio aktyvumo uZsiémimai (pertraukos metu).




1V sav.

Mokiniy sveikatos
stebésena

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose ir
Higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugsé¢jo 15 d. moksleiviai mokyklos
visuomenges sveikatos prieziliros specialistui turi pateikti statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*, kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo
lavinimo mokyklose, surinktus duomenis apie vaiky sveikatos bukle teikia Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis,
atlieckama vaiky sergamumo analizé, kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines
sveikatos stiprinimo priemones, parinkti atitinkamus visuomenés sveikatos mokymo
metodus, ivertinti jau vykdomos veiklos efektyvuma.

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
prieSmokyklinio
amziaus vaikai,

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

SPALIS

I-1V sav.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezasCiy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo budais,

panaudojant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemeng.

Priemoné:

v' 2 ak. val. teorinis uzsiémimas;

v 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

9,10 kl.




Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriminiy danty silantavimo programa 1 Kl
(toliau-programa) skirta 6—14 mety vaiky nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuyjy pavirsiy
. ¢duonies prevencijai, Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., taCiau vyko gana vangiai.
Vaiky burnos Silantai — tai skysta plombiné medZiaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriiminiy danty
higiena. vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais
Vaiky kriiminiy dengiami tik nesugedg nuolatiniai dantys.
danty dengimo 2014 m. pradéjus vykdyti konkursa ,,Silantams draugiSkiausia klasé*, pasinaudojusiuy
silantinémis Sia programa vaiky Alytaus rajone skaicius iSaugo trigubai.
-111 medZiagomis Tikslas — gkatlntl vaiky kriiminiy danty silantavima, siekiant iSlaikyti aktyvy Sios
sav. programos tgstinuma.
programa. Priemoné:
Konkursas v' testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriiminiy danty silantavimas;
»Silantams v esant poreikiui vaikus silantuoti lydi - visuomenés sveikatos specialistas.
draugiskiausia
Klasé Pastaba: informuoti apie galimybe silantuoti dantis 6-14 mety amziaus moksleivius, kurie
anksciau néra dalyvave vaiky kriiminiy danty dengimo silantinemis medziagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti.
Burnos higiena — vienas i§ danty priezitiros budy, padedanciy islaikyti sveikus dantis. 1-2 K.
Tinkamai neiSvalius apnaSy danty Sepetéliu, jos sukietéja ir susiformuoja danty akmenys,
kuriuose kaupiasi bakterijos sukelian¢ios jvairias danty ligas. Daznos pasekmés: blogas
burnos kvapas, neestetiskai atrodantys dantys, danty éduonis bei kitos ligos
Tikslas — supazindinti moksleivius su tinkama burnos higiena, siekiant uzkirsti kelia
I sav. Dantys jy prieZitira. | jvairioms danty ligoms.

Burnos higiena

Priemoné:
v’ teorinis - praktinis uzsiémimas.




Psichiné sveikata.
Jausmai. Jausmy
valdymo budai

Tiek vaikai, tiek suaugusieji moka iSreikSti savo teigiamas emocijas. Taciau, kai
uzvaldo negatyviis jausmai — neretai kyla problemy, ypa¢ maziesiems, kurie nesupranta
kaip apibtdinti patiriama ir iSgyvenama jausma. Emocijos slépimas ir uzgniauZimas
savyje gali neigiamai paveikti vaiko psiching sveikata. Pyktis, litidesys, nusivylimas — tai
tokie pat jausmai kaip dziaugsmas, pasitenkinimas ir jie neiSvengiami, tik su jais
susidoroti kur kas sudétingiau. Svarbu vaikams padéti suprasti ir priimti savo neigiamus

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
prieSmokyklinio
amziaus vaikali

priemoniy taikymas
ir vykdymas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*
17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

IV sav. . . . .
jausmus, i§mokti konstruktyviai juos iSreiksti.
Tikslas — supazindinti vaikus su jausmais, ju valdymo biuidais.
Priemoné:
v' teorinis — praktinis uzsiémimas.
Fizinis aktyvumas — griauc¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
o parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo | jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizika susirgti kai kuriomis
skatinimas létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.
IV sav. ,»Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziSkai aktyvesniems ir siekti, kad tai taptu
pertrauka“ neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
| sav. Mokiniy atostogos
n Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti | Ikimokyklinio
E Asmens higienos ir qureé.i.ang'q .ligq @r juf keliamgs grésmés syeika.tai.‘ Nerete‘li' pakapkamg 'igﬁdiiq arpiiaus Vail‘ca‘i,
T SR o neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkreciamyjy ligy paplitimo priezastimi. prieSmokyklinio
é uzkreciamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir maZinti | amZiaus vaikai,
5 I sav. profilaktiniy grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi Visy amziaus

grupiy
moksleiviai




Rikymas, kaip zalingas iprotis yra itin paplites visuomen¢je. Rikymo metu i

Visy amziaus

.o . organizma papuola aktyviosios medziagos, kurios pirmiausia keliauja i plaucius, po to i grupiy
Zalingy tprociy krauja, tuomet su krauju nugabenamos | smegenis, o po to iSne$iojamos po visa moksleiviai
prevencija. organizma. Sis ilgalaikis procesas padidina sergamuma bei mirtinguma nuo jvairiy ligy,
11 sav Tarptautiné tokiy k.aip. §irdie§ n.epak.ankamumas,. miokardo . infarhktas, plguéiuc ir kity organy
' neriikymo diena. onkologiniai susirgimai, 1étinés obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.
Akcija Tikslas — suteikti ziniy apie rukyma, tabaka ir jo keliama Zala Zmogaus organizmui.
»Jkvépk gryno oro* Priemoneés: o
v’ praktinis—teorinis uzsiémimas;
v/ stendas.
Supratimo apie ‘ Lapkrié.io 18 d. Li.etl%voje.ir. Eurppoje miqima Europgs sqpratimo ?.pie anti.biot.ikus 3-7Kkl.
) ) diena. Netinkamas antimikrobiniy vaisty vartojimas, atspariy mikroorganizmy atsiradimas
mikroorganizmy ir plitimas eile mety jvardijami kaip grésmé visuomenés sveikatai. Svarbu atkreipti
atsparumg mokyklos bendruomenés démesj ir didinti vaiky supratima apie teisinga antibiotiky
Il sav antimikrobinéms vartojima.
' medZiagoms Tikslas — suteikti ziniy apie teisinga antibiotiky vartojima ir didinti supratima apie
didinimas. Europos | mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms.
supratimo apie Priemonés: , L o - , _
antibiotikus diena \/ ' ‘?kcua »Vartokime antibiotikus atsakingai. PerSalimas? Gripas? Pasveik be
antibiotiky..
Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad 11,12 kl.
mirtingumas deél iSoriniy mirties priezasCiy yra tre€iojoje vietoje. Turimos Zinios gali
iSgelbéti gyvybeg. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmosios pagalbos
) _ teikimo btidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.
HI-1V Pirmosios pag_a|b05 Tikslas - supaZindinti moksleivius s;u'praktiniais.pirmo.sios pagalbos teikimo budais,
sav. mokymai panaudolant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo
liemeng.
Priemoné:
v' 2 ak. val. teorinis uzsiémimas;
v 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;
v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.
L Fizinis aktyvumas — griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visuy amziaus
Fizinio aktyvumo | syvartojimas yra didesnis negu ramybés bisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
IV sav skatinimas parausta veido oda,' §uintensyv§ja kye%pavimqs ir prak'aitav‘irr.las. M(.)ksl‘iniai's tyr?ma?s moksleiviai
' »Aktyvioji irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumaZina rizika susirgti kai kuriomis
pertrauka“ létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty




neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

GRUODIS

ZIV perduodamas per tiesiogini salyti su serganéiojo gleivine, krauju ar kitais kiino

Visy amziaus

skys&iais. ZIV negali uzsikrésti biinant arti sergandiojo Zmogaus, su juo valgant ar grupiy
naudojantis bendru tualetu. Didelé¢ dalis Zmogy klaidingai mano, kad ZIV galima moksleiviai
lgytas imunodeficito | ;i\ oqti ikandus uodui ar maudantis tame pafiame baseine. Svarbu Zinoti teisinga
| sav S'Vndmmas informacij.a‘ ir netikéti mitais. o
' Zmogaus Pasaulinés AIDS dienos pamingéjimas.
imunodeficito Tikslas - suteikti ziniy apie AIDS ir A% istorija, pirmuosius susirgimo atvejus,
virusas (ZIV) poZymius uzsikrétus, uzsikrétimo kelius bei galimas pasekmes Zmogaus organizmui.
Priemoné:
v' stendas;
v’ vie$a akcija jvairiose mokyklos erdvése.

Klausa — tai vienas i§ svarbiausiy jutimo organy teikian¢iy informacija apie mus | Ikimokyklinio
supancia aplinka. Manoma, kad 20 proc. misy blogos savijautos priklauso nuo mus | amziaus vaikai,
supancios aplinkos. Deja, triuk§mo lygis per paskutinius 15-20 mety padidéjo net 2 kartus. | priesmokyklinio
TriukSmas trikdo miega, poilsi, mokymasi, bendravima bei neigiamai veikia zmoniy | amziaus vaikai

I Klausos organas. sveikata. Vaiky ir jaunuoliy klausa yra jautresné triukSmui, todél ji greiciau ir lengviau
sav.- . aw o . v e . g e e qqe—- . .. .
11 sav. Trluksmq pov_elkls p3261.(.1Z1ama'1. Kl'fluso's pakenkqual gali biiti absoliuti klittis pasuenka}nt prof@uac \'/er‘[mga.c
organizmui. gebe¢jima girdéti reikia saugoti, todel svarbu nuo ankstyvo amziaus vaikus tinkamai
Triuk§mo prevencija | informuoti apie triukSmo poveiki Zmogaus sveikatai bei jo maZinimo btidus.

Tikslas — supazindinti vaikus su klausos organu, triuk§mo poveikiu organizmui, bei
galimybémis ji sumazinti.

Priemoné:

v/ teorinis — praktinis uzsiémimas.

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumenu sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visuy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy

Fizinio aktyvumo | parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
skatinimas irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
11 sav. Aktvvioii létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.
»AKLyVION Tikslas: ugdyti vaiky poreiki bati fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka®

neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).




Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad Mokytojai
mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezasCiy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos

) _ teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.
-1V Pirmosios pagalbos Tikslas - supaZindinti moksleivius su.praktiniais.pirmqsios pagalbos teikimo budais,
sav mokymai panaudojant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo
' liemene.

Priemoné:

v" 2 ak. val. teorinis uZzsiémimas;

v/ 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekviena pusmetj renka | PrieSmokyklinio
ir analizuoja moksleiviy i mokyklas pristatytas gydytoju pazymas, kuriose nurodoma | amziaus vaikai,
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys |  Visy amziaus
Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia grupiy

I1l sav.- | Moksleiviy sveikatos | biurui, kur atlickama i¥sami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali moksleiviai
IV sav. stebésena situacija atskirose rajono mokyklose

Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analize pagal surinktas sveikatos paZymas i§ gydytojo uz 2019-09-01 — 2020-01-

01 laikotarpi.
IV sav.
Mokiniy atostogos
| sav.
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
uzkreCiamyjy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamuy jgidziy | amziaus vaikali,
Asmens higienos ir neturé¢jimas neiSvengiamai tampa vienos i§ uzkre¢iamyjy ligy paplitimo prieZastimi. prieSmokyklinio
“loxe - Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkreciamy ligy plitima ir mazinti | amziaus vaikai,
%) uzkreciamyjy ligy ) o N .. . . . . . v
> Il sav. T gréesme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant butinybei, vadovaudamiesi visy amziaus
D profilaktiniy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. isakymo Nr. V- grupiy
% priemoniy taikymas | 1035/|SAK-2680 ,,Dél Sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos aprafo patvirtinimo® moksleiviai
ir vykdymas 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkre¢iamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
T UZkrecdiamy ligy Oda yra pats didziausias, besikeiCiantis ir reguliariai atsinaujinantis zmogaus organas. | Ikimokyklinio
sav. profilaktika. Ant jos nuolat patenka jvairlis terSalai bei gyvena ir dauginasi jvairlis mikroorganizmai, | amZiaus vaikai,
Kontrolierius patenkantys i$ aplinkos. prieSmokyklinio




»Kriauklys* Didelio susiburimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkre¢iamyjy ligy grésmés iSvengti | amZiaus vaikai,
virusams ir yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, lieCia vienas kita, dalinasi daiktais, 1-4 kl.
bakterijoms sako todél susiflaro Pa_lankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. UzsikreCiame nesilaikant
NE!« elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir sodo uogos,
) vaisiai, darzovés. Vienas efektyviausiy btidy, kaip pasalinti jvairiy infekciju sukéléjus -
plauti rankas
Tikslas - skatinti visa mokyklos bendruomeng aktyviai ir reguliariai ripintis savo
ranky higiena, siekiant sumazinti uzkreciamy ligy, tokiy, kaip virSutiniy kvépavimy taky
infekcijos, plitima mokyklos bendruomenéje.
Priemonés:
v ranky plovimo ,,penkminuté®.
Vienas esminiy sveikata itakojan¢iy gyvensenos elementy turinéiy itaka ligu rizikos 7,8,9 kl.
_ mazinimui — Sveika mityba. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu prasta zmogaus
Mltyba_. mityba gali sukelti imuniteto susilpnéjima, padidéjusi sergamuma ivairiomis ligomis,
Debatai. sutrikusia fizing ir psiching raida bei sumaZz¢jusi darbinguma. Maitindamasis Zmogus turi
»Maistas: namuose, | oauti apie 40 jvairiy medziagu, kurios jsitraukia i daugeli biocheminiy reakcijy taip
H-1v valgykloje ir virsdamos biologiskai aktyviais ir organizmui bitinais junginiais. Sveikos mitybos
sav. greito maisto suvokimas grindZiamas teisingu maisto pasirinkimu, ta¢iau neatsiejamas yra ir sveikos
uzkandinéje/kavinéje. | mitybos taisykliy bei rekomendacijy laikymasis.
Ka renkiesi tu? Tikslas - skatinti mokinius formuoti sveikos mitybos jgiidzius ir mokyti pasirinkti
Kodél?« tinkamus maisto produktus.
Priemonés:
v' debatai.
Fizinis aktyvumas — griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybe¢s biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
. parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas letinémis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.
' »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka“ neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).




V-1
sav.

Saugus eismas.
AtSvaity svarba.
Diskusija - debatai
,»Kodél Zmonés
nedévi atS§vaity?«

Kasmet Lietuvoje registruojama labai daug eismo jvykiu, i kuriuos patenka péstieji. Per
metus ju ziiva apie Simta, daugiau kaip pusé - tamsiuoju paros metu. Beveik visi zuvusieji
neturéjo né atSvaito, né zibinto, né jokio kito Sviesa atspindincio ar skleidzianc¢io daikto.
Siekiant sumazinti patiriamas traumas ir mir¢iy skai¢iy dél nesaugaus pésciuju elgesio,
bitina tinkamai informuoti moksleivius apie pagrindines saugaus elgesio kelyje taisykles.

Tikslas: supazinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti ju supratima
apie atSvaity segéjimo svarba.

Priemoné:

v’ teorinis-praktinis uzsiémimas;

v’ atSvaitai;

v stendas.

7K.

VASARIS

I-11 sav.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezasCiy yra treciojoje vietoje. Turimos Zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biidais,

panaudojant gaivinimo manekenus, Zzaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemeng.

Priemoné:

v' 2 ak. val. teorinis uZsiémimas;

v’ 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

9,10 kl.

H-111
sav.

Taisyklinga
laikysena.
Taisyklingos
laikysenos
profilaktika

Vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis
daugiau moksleiviy laikysenos sutrikimy. Svarbu tai, kad laikysenos sutrikimy skaicius ne
tik dide¢ja, bet ir ,jaunéja“. Laikysena — jprasta kiino padétis stovint, sédint, einant.
Taisyklinga laikysena yra biitina ne tik optimaliam kauly ir raumeny, bet ir vidaus organy
funkcionavimui. Laikysena kinta visa gyvenima, taiau laiku pastebéjus netaisyklinga
laikysena, vykdant taisyklingos laikysenos profilaktika, galima ja koreguoti ir taip
uztikrinti taisyklinga jos vystymasi bei iSvengti rimty sveikatos sutrikimy.

Tikslas — praktiniy ir teoriniy uzsiémimy metu formuoti racionaly pozitrj i taisyklinga
laikysena ir jos svarba.

Priemoné:
v teorinis uzsiémimas;
v praktiniai uzsiémimai (lavinamieji mankstos pratimai).

3,4 Kkl.
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Griudinimasis. Jo

Gradinimas — tai vienas i$ sveikatos stiprinimo budy, kuris vaikystéje yra itin svarbus.
Aplinka, kurioje vaikas gyvena, zaidzia, sportuoja, iSdykauja, néra pastovi, ji visa laika
kinta. Jeigu vaikas néra uzsigrudings ir susiduria su stipresniu aplinkos poveikiu (pvz.
Saltesnis oras ar vanduo), negu tas prie kurio yra priprates, jis gali susirgti.

Ikimokyklinio

amziaus vaikai

bendruomenes bendriems tikslas, siekiant uzkirsti kelia smurtui ir paty¢ioms.

111 sav. svarba Zmogaus Profilaktiniy priemoniy taikymas nuo ankstyvo amziaus turi didele reik§me fizinei ir
organizmui emocinei sveikatai bei padeda sumazinti sergamuma.
Tikslas — supazindinti vaikus su gradinimosi svarba ir priemonémis.
Priemoné:
V' teorinis — praktinis uzsiémimas.
Mityba — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy. Sveikos mitybos
suvokimas formuojasi nuo ankstyvos vaikystés ir daznai priklauso nuo Seimos tradiciju.
) ) Atlikti tyrimai rodo, jog paauglystés laikotarpiu tévy vaidmuo mazéja pasirenkant maisto
Mityba. Sveikos | produktus. Siuo laikotarpiu galima padéti formuoti sveikos mitybos iprocius, kurie isliks ir
Hi-1v mitybos principai. | vyresniame amziuje. Sveiko maisto pasirinkimas ir gamyba — neatsiejama sveikos mitybos 56 Kl
sav. ,»Ka galiu dalis, todél ypatingai svarbu, jog moksleiviai ne tik turéty teoriniy ziniy apie sveika A
pasigamint?« Mityba, bet gebéty taikyti jas praktiskai.
Tikslas - skatinti moksleivius laikytis sveikos mitybos principy.
Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (maisto gamyba).
Fizinis aktyvumas — griauc¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZznis, grupiy
o parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo | jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas létin{amis neinfekci'ném'is ligomi§ l?ei pagering bgndra( savijaptac o '
' »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka“ neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
Kovo ménuo tradiciskai skirtas draugystés puoseléjimui, graziy ir stipriy tarpusavio | Visy amZziaus
- santykiy skatinimui ugdymo istaigose. grupiy
<>’: | sav. - Smurto ir paty¢iy Net‘radicinio ugdyrpo flifena patyciy prevenci‘jos tema. (2010 m. ,,Draugai lyg'tylﬁs moksleiviai
@) 1V sav. prevencija. angelai“; 2011 m. ,,KiauSiniada®; 2012 m. ,,Origamiada“; 2013 m. “ Konstruktoriada®;
X Kovo ménuo - 2014 m. , Tangramiada®, 2015 m. ,,Balioniada®, 2016 m. ,,Gardumiada“, 2017 m.
] ménuo be patygiy ,,Tinl_diada“, 20 1'8 m. ,,Tetriadg“? 2019 m. ,,Zwigi@iaﬂa“). i ' .
2, | say Tikslas - pasitelkus, netradicinius ugdymo, saviraiskos biidus, sutelkti klasiy, mokykly
2 .
<
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Priemoné:
v renginys, skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
Pastaba: sio renginio laikas ir data yra derinama atskirai.

Il sav.

Mokiniy atostogos

11 sav.

Asmens higienos ir
uzkrefiamyjy ligy
profilaktiniy
priemoniy taikymas
ir vykdymas

Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno Zzmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti
uzkreCiamyju ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igiidziy
netur¢jimas neiS§vengiamai tampa vienos i§ uzkrec¢iamyjy ligy paplitimo priezastimi.
Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkrec¢iamy ligy plitima ir mazinti
grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. isakymo Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*
17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

Ikimokyklinio
amziaus vaikal,
prieSmokyklinio
amziaus vaikai,

visy amziaus

grupiy
moksleiviai

1V sav.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezasCiy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biidais,

panaudojant gaivinimo manekenus, Zzaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemeng.

Priemoné:

v' 2 ak. val. teorinis uZsiémimas;

v' 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v/ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

11,12 Kkl.

GEG

v e
1171

1V sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka®

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai
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| sav.

1l sav.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasCiy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo btidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biidais,

panaudojant gaivinimo manekenus, Zzaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemeng.

Priemoné:

v' 2 ak. val. teorinis uZsiémimas;

v' 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

Mokytojai

Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka*

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybe¢s biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
frodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis krlivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziSkai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus
grupiy
moksleiviai

Mokiniy
konferencija
»ISgirskite mus*

Sveikatos ugdymas mokykloje — daugialypis procesas, kurio tikslas — isugdyti asmenis,
siekianCius sveikatos ir gebancius ja iSlaikyti kiek jmanoma geresng. Sveikata, tai
visapusiSka fizine, socialiné ir psichiné Zzmogaus gerové. Siekiant uZtikrinti visapusiska ir
tikslinga vaiky sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai bei
mokyklos bendruomeng turi dirbti kartu. Dalis vyresniyjy klasiy mokiniy yra isitiking, kad
kai kuriais sveikatos iSsaugojimo klausimais jie galéty turéti pasiiilymy ir bendraamziams
Sie buty priimtini.

Tikslas — ugdyti mokiniy vertybes, skatinti saviraiska, sveikos gyvensenos nuostatas.

Priemoné:

v/ prane$imas (tyrimas).

9-11 kI

Hi-1v
sav.

Ploksciapédysteé.
Ploksciapédysté
profilaktika

Ploksciapédysté — pédos deformacija, kuriai budingas nusileidgs iSilginis arba skersinis
skliautas. Ji biina igimta apie 5 proc. zmoniy ir igyta apie 95 proc. visy atvejy. Igyta
ploksc¢iapédysté gali susiformuoti dél keletos priezasCiy, tokiy kaip persirgtos 1igos,
patirtos traumos, netinkamai parinkta avalyne ar kiino svoris. Dazniausiai nustatoma
ploks¢iapédystés priezastis yra pédos raumeny silpnumas, tonuso sumaZzéjimas.

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
prieSmokyklinio
amziaus vaikai
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Ankstyvoji  ploks¢iapédystés profilaktika gali sumazinti rizika su laiku jgyti
ploks¢iapédyste.
Tikslas - supazindinti vaikus su péda, galimomis jos deformacijomis bei
profilaktinémis priemonémis.
Priemoné:
v’ praktinis uzsiémimas;
v’ lavinamieji zaidimai, pratimai.

BIRZELIS

| sav.

LytiSkumo ugdymas

LytiSkumo ugdymas — tai pagal amziy tinkamas, kulttriSkai adaptuotas mokymas
apie lytiSkuma ir santykius, pateikiant moksliskai pagrista informacija. LytiSkumo
ugdymas sickia padéti brgstanéiai asmenybei atskleisti ir sékmingai iSlaikyti lytini
tapatuma, iasmeninti bei iSreiksti savaji lytiSkuma darniuose, pagarba ir lygiavertiSkumu
gristuose santykiuose.

Tikslas — ugdyti mokiniy holistini poziiirj i augima, brendima jvairiais aspektais
(fiziniu, psichiniu, socialiniu, dvasiniu), aptarti lyties tapatybés formavimasi. Siekiama,
jog lytiskumo ugdymo rezultatai biity - atsakingas lytinis elgesys.

Priemonés:

v’ teorinis uZsiémimas.

Pastaba: wuZsiémimai vedami pagal poreiki (atitinkamoms klasés). Galimi atskiri
uzsiémimai tarp mergaiciy ir berniuky grupiy.

7-10 kI

I-11 sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka*

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumenu sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyveéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus
grupiy
moksleiviai

Il sav. -
1V sav.

Moksleiviy sveikatos
stebésena

Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos specialistai kiekviena pusmetj renka
ir analizuoja moksleiviy | mokyklas pristatytas gydytoju pazymas, kuriose nurodoma
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys
Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia
biurui, kur atlickama iSsami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali
situacija atskirose rajono mokyklose

PrieSmokyklinio
amziaus vaikai,

Visy amziaus
grupiy
moksleiviai
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Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analizé pagal surinktas sveikatos pazymas i$ gydytojo uz 2020-01-01 — 2020-06-
30 laikotarpi.

(pareigy pavadinimas)

SUDERINTA

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)

(parasas) (vardas ir pavarde)
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