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1 savaité pirmadienis

Pokvmis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr, 032774

Pusryfiai
Patiekslo maisting vered Energlng
Prtickalp pavadinimas Hp. N Lieiga balrymai, riehalai,  |omglinvandenkad, verik
B £ g ]
Many koZé {tnusojantis) [KRUCPEN-14 200z E.oo 2,11 30,56 16941
Sviestas 82% IVNT-15 JB 0,03 4,10 LR 37,15
Eun_& ls.u sviesty 8294 irvirk TUZKMN- 6] 2005520 456 677 16,56 141,66
uEmIu g
Arbatioliy arbata be cukraus GERM-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 2,95 47,16 34822
Priespietiai
Fatickalo matscint vernd Energing
Fatlekalo pavadinimas Hp &r. Taciga haltymui, richalai, angHavandenisi, wertd
8 g E kcal
Skrebutis TUZKN-1H 20g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Cerlamas jogurtas DYNT-194C 100 @ 2,80 2,50 12,40 B3, 0
4.57 5,684 21,13 [50.96
Pletns
PFatiekalo maistisd verd Encrgine
Fatiekalo pavadinimas Bp. Nr. lieiga baltymal, riehalal,  fanghavandenisi, LR
R g o ksl
Trinta Faligjy 2imeliy srivka su
Fiediniais koplistalsiaugalinis) SRIM-1LG Lai g [,21 1,73 4,31 36,99
{tEusojantis)
Euging dusna {pilno grida) IVNT-04 g [,54 3,33 15,69 TLIT
Trokkinta kiauliena su padazu : ; 4 i
{tausojantis) ARMPN-119K 50020 g. 1,38 12,84 232 164,98
Biri grikiy koké (auwalinis) 7
{tausojantis) GGARN-IL g0 2. 5,38 4,00 2957 L7Z2,70
Burakaliy salotos 5u jogurtu GEALM-13%9F 80 g, [T 0,34 T.50 33,53
(Geriamas vanduo GERN-85 200 p. 0,00 1,00 0,00 0.00
ﬂhun]iai{augﬂnis} VNT-2A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
20,85 15 &6 72,29 532,28
Vakariend
Patbekale maisting verié Energiné
Fatickaln pevadinkmas Rp. Wr. [Rzign bealiyneal, riehalai, nnglinvandenki, vertd
Skrylizi (tavsojaniis) AMLTH-18M 140 g, 761 1,68 46 46 237 4%
Crrietinds 30% ir sviesto B2% :
Fﬂdm: ir $viesto PATN-| 2T 10/5 g. 0.27 7.10 0,35 66,55
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45CC 200 g, A3 3,12 2,94 51,18
10,21 11,9 4875 34527
15 wiso: 46,24 18 19,33 1376,68
:.l -
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #Fmogui

Dokumento serija NR Nr, 032773

Pusrydiai
Patichalo maisling vert Energint
PrElckalo payadindmas Rp. M, [Seign baltymai, richalal,  |angliavandenial, verté
iy £ ) loeal
Penkm gridy dritsniy i 9 16614
licose(tausojantis) IKRUOPH-16 200 g, &, G0 i 28,45 &,1
[Sviestas B2% IVNT-15 5 g, 0,03 4,10 1,04 37,15
Skrebutis IUZKEN-E i5g 3,14 5,50 15,21 118,90
Zoleliy arbara be cukraus GERN-42D) 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
277 12,44 437 322,19
Fricipictiai
Fatickalo maisting verod Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrr, LIHE haltymai, rlebalat,  fangliavnadeniai, VEriE
£ i E fccal
Sausainiai IWINT-26KEK 258 1,58 1,30 17,55 L7 44
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g, 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Pletas
Fatichaln maisling verte Energing
Patieksln pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltvmai, richalal, mizliavasdenini, vorie
3 £ g keal
Burokéligsrivbasu =~ depn oy e | 086 0,77 6,52 13,52
bulvémizs{augaliniz) (fausojantis)
Ruginé duona (pilno grivdo) [WIT-54 g 1,94 0,33 15,69 7L.17
Kiaulienos plovas B
roskintas(tausojantis) ARMIN-38R 33137, 10,13 11,50 iFR7 27T
Salicrymorky,obuoliy salowssu oy pary cp 50 g, 0,69 0,30 5,38 22,39
Jomurt
Suieiy kopisy salotos su GSALN-128 ang, 0,56 2.37 2,78 20,64
alizjumi {(augalinis)
Creriamas vandug GERM-KS 200 g 0.00 0,00 (1,00 0,00
_ﬂpﬁ.lﬁhﬂi[augﬂinis} IVHT-94 100 g (.80 0,20 11,040 4100
1494 15,37 17,24 4T 49
Valkariend
Fatiekslo maisting vern Energing
PFaticknla pavadisimss Rp. M I2eiga baltymni, richalal, T:ug;iamdnni.i, verte
3 g g i
Bulviy ko¥e ADRZPN-30 200 g. 4,30 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padaZas PALN-2 20 0,42 0,67 I3l 12,96
Kefimas 2,5% GERN-494 150 g. 435 3,75 6,00 T8.00
027 11,54 40,68 122,74
I3 vizo: 38,09 47,23 152,09 127656
Hi sk o
ol » e
'.J'IF f&"j.""l ST ST
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1 savaité trefiadienis Dokumento sersja WE, Wr, 0312776

Poiymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

PusryEiai
Patichalo maisling verbe Enerpink
Patiekalo pavadinimas BEp. Nr. [Beiga bialtymai, ricbalal,  [spgliavandeniai, verte
B £ £ kral
Avitiowy dribsaiy kot su [KRUOFN-15] W08 | 730 432 28,71 173,84
cinamonu{tausajantis)
Sviestas 82% [VNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 A
i ] = WSS
e SR e 'c'“g" AT 5,56 13,07 113,43
Mety arbata be cubraus GERN-77B 200 g, 0,00 0,00 i, el 0,00
10,84 13 58 41,82 324,42
Prieipiefial
Patielcalo molsiing verrd Enerping
Fateckale pavadinimas Ep. Nr. LBeiga halivmai, riebalai, anglisvandeniai, verte
g E 2 keal
Kukurfizy trapudiai TWNT-G0A 20 g. |82 i.lD [4.58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48L 130 8. 4,16 1,25 6,24 71,50
5.9% 4,35 20,82 144,7
Pictos
Patielaln malsting verté Energing
Fatiekalo pavadinimas Rp- Nr, IZeiga haltymai, riebalai, |anglisvandenta, vert
P B g kcal
Svietiy koplisty sriuba su
1 P . . S o - N
bulvémis(angalinis) (tausejantis) REIN-18M 100 g 0.6 [60 412 3089
Ruginé duona (pilno grido) IVHNT-84 iDg. 1,94 033 | 5,08 71,17
Trasion i slotienos mallinlal | yonvpmv-17e | st 8,90 7.23 7.43 128,01
(lausajantys}
Biri grikiy kodé {auealinis) i
(ausajanitis) GOARN-2ZL g, 338 4,00 29,57 17T
Pekino kophisty salotos su agurkais ; ; 4 :
(obual.por) (sugalinis) GEALMN-4|B 5D a. 0,51 4,35 3,00 4948
Morky salotos su Sesnakais ir e A - =
allefurm Causalinis) GEALN-75E . 3 g 0l 259 2,51 30,18
Geriamas vanduo GERN-55 200 g, 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Obuolini{augalinis) IVNT-3A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
15,08 203 T32 53543
Yakarient -
Patkekale maisting vertt Energiné
Patickalo pavadinimas R, Nr. [Belga halty i, riehalsl, angliavamdeniai, werkd
£ E B heal
Wirti makaronai su fermentiniy - .
sTiriu 45%(tausojantis) AMLTN-171 19317 g 11,07 831 4572 307,56
Emyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g, 0,04 0,03 0,10 0,67
1,01 B34 45,82 308,23
I8 viga: 46,01 46,87 143,78 131278
(|
~ ‘.:‘f
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Mr, 032777

Pusryliai
Patickale maisting veste Emerging
Patiekals pavadinimas Hp. Ar. IEzizn baliymai, riehalal,  |angliavandeniai. vert
B £ ] hal
Kuloarlizy kriopy ko TKRUOPN-22 W0e | 618 231 37,08 197,09
rlausojantis)
Swiestas 2% IWNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 8 b
Dwiona su sviestn B2% ir 30¢3/10 £
M-8EE 4,70 113 LG43 144,90
fermentiniu siriv 45% JUZK B :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,04 0,00 0,00
10,88 13,54 53,52 3792
PricEpicciai
Patizkaln muaisting vertd Energing
Paticksln pavadinimas Rp. Mr. [8ciga haley mni, riehalai, amplisvandesial, verie
£ £ 2 hcal
Geriamas jogurtas IVKT-19 LED g. 504 4,50 2232 14940
5,04 4.5 22,32 1494
Pietils
Pntickaln maisting verte Engrping
Pntiekalo prvadinimas Rp Wr. THeiga ey mi, pichalai, |seglisvasdenini, verie
2 £ E bl
Kvietiniy kraopy srivka su = .
; P BRIN-117 100 g, [ 48 1,3 F.49 53,3%
bulvémisaugalinis) (ausojantis) = =
Ruginé duona {pilno griida) IVHT-94C 20 g. [,30 .22 1046 47,44
Lvdeka frodkinta su darfovemis
(mork svog.) pomidory AFUVEN-10 50/50 g 12,37 4,29 4,36 103,32
padaieltausniantis)
Bulviy koZé (tausojantis) GGARM-14H 120 g. 2,64 252 19,66 110,83
Burokeliy salotos su ¥ Zirneliais ir
saloty padady (aliej, desn, GEAL-WWW-30A | 30g. 1,29 7.08 3,35 8,16
citr.Jiaugalinis)
[Gerinmas vanduo GERM-B3 200 g, 0,00 0,00 0,00 a,00
Kriauit{augalinis} IVHT-30 1040 g, 0,40 3,30 15,40 §2,00
19,48 I5,74 63,72 455,14
Vakariend
Fatiehalo maisting verlé Emergint
Patiekale pavadinimas Ep. N, I5ekgn haltymal, risbalai, 1aﬂg|il'|'ﬂlljlﬁjﬂi| veErtd
2 E g keal
EyEiy spkepaz su varske %% AAPK-1TI 143127 g. 2,40 6,27 4591 28445
Dbuoliy padatas PADN-13C 15 g 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava zu pienu 2,5% be cukraus |GERN-45CC 2 g 233 312 294 iLIE
11,74 9.4 33,41 341,81
1% visa: 47,14 43,18 192,97 132555
o "
e Fi I"':Ir I l;..-L ! i ImEETiT) .: Lk
- o i
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| savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | #mogui

Dokumento gerija NE Ny, 032778

Pusryéiai
Fatickabp maisting verte | Energine
Fatielalo pavadinimas Kp. Nr. liciga haltymak, richalni, anglinvandenkai, vert
B z s keal
Grikiy kodé (tansojantis) IERUOPN-13 iﬂl:rg T.28 2,99 31,08 [ TEL0
Sviestas §2% IVNT-15 5p 0,03 410 0,04 1,15
Batonas su sviesty B2% ir varikes < 20/3410 :
Ciile A5k IUZKN-2AR 5 3,72 522 12,98 1 w.sn_l
ArbarZoliy arbata be cukrane GERN-37C 200 g. {3, 0 0,00 0,00 0,00
11,03 12,31 441 126,22
Priedpictiai
Patiekals maisting verse Eserging
Patiekals pavadinimas R Nr. IZeign b rymai, tichalai,  |nngllavandeniai, verte
B E B kil
Vargke 9% su Zalumynais IVESPN-25C 45 g, 5 3,006 1,67 55,76
Kulourfing trapuéiai IVHT-2915 Zig. .28 1,38 8,23 01,50
( Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 1,0 0,00
7.5 4,44 129 147,25
FPietiis
Patiekala maistimé vertt Eserging
Patiekale pavadinimas Rp. B lEergn bealey mai, riebalai, anplisvandeniai, verte
] g ] el
Trinia girmiy sriuba. SRIN-39NN 100 g, 2,08 147 7,82 49,21
(augalinis ¥ tausajantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-8C 20 g 1,30 022 10,46 47 44
Sakerouai su Ziediniais koplstais |0 oo oo TS g 13,80 25,38 267,33
ir vidtiena (lausojants) E
Pelcino kopisty ir morky salotos [\ 0 00 04g, 0,51 4,54 3,01 50,86
{2ugnlinis)
Geriamasg vandun GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
[Apﬂsjnai[augnliniﬁ’,l IVHT-%a 100 g, 0, 80 0.z20 £1,00 43,00
158 20,23 57,60 437 84
Vakariens
Fatiekalo maisting veri Encrgint
Patiekzln pavadinimas B, &, Ieiga bmltymak, riehiatai, angliavandeniai, vernk
B g B hal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25E Bl g, 4,75 557 19 84 22358
Obualiy padakas PADM-15C 15g. 0,01 (01 [56 618
Fienas 2,5% GERN-18 204 g, 1,40 5,00 2,60 110,60
11,16 10,58 508 339,76
I5 viso: 45,49 47,56 172,49 127108
L i L/‘!)‘d::--’} p Vipgislio I -..,|- i
¢
i
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 2mogui

Dokumento serija NR Nr. 032779

PusryEiai
Pacickalo maisling verte Encrgint
Faticknlo pavediniimss R, M. [Eeiga haltymai, richalal, anglinvapdeniai, VEFLE
g z e kil
Trijy priidy dribsniy kogé su o g - e
cinamonu(tausajantis) IKRLIOPM-24] 200 g 6,97 2.7 2987 168,75
Sviestas B2% I¥NT-15F ip 002 246 0,02 22.2%
Duona su sviestu 82% ir T IS0
Fermentinin sGrin 45% IUZEN-8EE B 4,70 7,13 L6,43 144 56
Méry arbata be cuboraus GERN-77H 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I'1,69 12,32 46,32 334
FPricipieliai
= Fatickalo maisting verid Energiné
Fatiekeln pavadinimaz Hp Wr. IEeiga baleymal, richalal,  langliavandenisl, wEr
B [:4 £ kel
Sausainiai IVIMT-264A4 20g, 1,30 2,04 I4,04 85,92
Pienas 2,.5% GERN-48L 130 g. 4,14 3,25 4,24 71,50
5,05 5,89 .24 157,42
Pictis .
Patickolo melzrind verte Energiné
Patickslo pavadinimas Hp. ™r. Izeiga haltymal, richalai, snzlinvandenioi, vercek
Pupeliy srinba su darfovémis y =
W augalinistausojantis) SRIM-118B 100 e 2.5 1 g.58 33,74
Ruging ducna (pilno griida) INHT-04 g 1,94 033 15,69 71,17
Gariniz kiaulienos zrazas jdarytas " s
ry2inis (tmusojantis) ARMPHN-124 3622 g 5% f,05 2,56 125,33
uirtkiy kost garmyrui (avgalinis) | e e o 90 g, 237 125 12,47 86,59
{tausojantis)
“oplsy markusvogimy salotes | oo yr o 20 g, 0,05 6,43 5,78 78,62
l_s._l-l aligjumi {auﬁaimnsj
Creriamas vandio GERN-85 a0 E 0,00 0,0 000 1,00
Bananas(augalinis) WVKT-TD 10 g, 1,20 0,30 13,10 &7 00
15,486 19,06 75.18 512,33
Yakariené
Fatichalo maisting vesrd Energiné
Prtickalo pavadinimas Bp, N I2eign haleyma, plebalai,  [sngllavasideniad, verit
B 2 B keal
Wirti koldinai su kauliena — 5
(tausojantis) AMLTN-2T F33/57 . la,59 10,38 52,19 335,29
Grietings 30% padains (PADN=TD 158 0,27 2,49 L, 04 27,76
Arbatfoliy arbata be qukraus  |GERN-17C 200 2. 0,00 1,00 0,00 0,00
14,86 12,87 531,23 383,03
1% visn: 47,67 50,14 195,01 1382.02
Ciraklonin f- et
/!
&
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2 savaité antradienis

Podymis: Vaikai (4-7 m.). Porcya 1 Zmogu

Dokumento serija MR Wr. 032780

Pusrytiai
Patielaln maksting verck Energing
Patickalo pavadinimss Rp Wr. iSiza baltymal, richalal, (amplisvandenlal, viril
g E g bl
BorFig kobe(tausojantis) IERUOPN-12 200 g 4,82 2,44 3129 161,05
Sviestas 82% IWVHT-12 S 0,03 4,110 0,04 3715
Skrebutis UIZKN-1E 35 g, 114 5,50 15,21 118,90
Kmiyny arbata be cukraus GERM-46C 00 g. 0.04 0,03 010 067
8.03 12,07 46,64 31T
Prieipietiai
FPatighalo maisting verik Emncrgiin
Batiekala pavadinimas R, M, [3ciga balty mal, rlehnlal, |naglisvandenial, vErht
g g g ksl
Creriamas jogurtas VHNT-19 L&D g. 5,04 4,50 22,52 149 dik {
.04 4,3 22 32 4594
Pietns
Fatichnlo maistin verLe Energing
Fatickalo payvadinimns Kp. Nr. lEeign bial by mai, ricbalai, angliavandeniai, vErtE
B B B kral
Agurking srinba {sugalinizs) ;
(tausojantis) SRIN-86E 100 g, 1,24 0,87 7,38 41,43
Regine dusss {pilae grido) [WVHT-94 idg I,54 1,33 15, 69 17
Silkes file trodkinga sw darfovemis
imork.svog.] pomidory AZUVEN-3TR 50030 g 10,31 6,18 3,24 107,98
pedae(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) I i
(tasisoentis) GGARM-13 100 g 2,06 0,10 18,85 E343
Pekino kopiisty salofos su
pomidorais ir alicjeus pada®u GEAL-WWW40B 40 =, 047 3,30 1.5 3431
(aliej, citr. {augalinis)
Porg.ebucliy ir motky salotos su gty . = =
aliejumi (augalinis) GSALM-17212 g 043 362 4,33 s, 0
Geriamas vanduo GERM-85 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinailaugalinis) IVHT-HA { 100 g. (1 5.14] 3,20 11,00 43,040
17,25 16,6 62,14 447 36
Vakarieng
Faticknlo maisting verte Energiné
TFatiekaln pavadinimas Rp. Nr. [izign bl mai, riebalsi, angliavasdeniai, verte
2 B B_ fecall
Warskes 9% ' - ¥,
sgl ) AVREPN-EC 130 g. 11,84 4,23 48,65 276,96
St 2 PV ST stse | 0,15 5,60 0,20 51,85
padaias
i{:-le]:iu arbata be cukraus GERN-42D 200 . 0,106 0,00 0,00 0,00
[1.99 955 48,83 128,81
1% visn: 41,31 42,05 13000 124334
7

K
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2 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija MR Wre. 032781

Fusrytiai
Fatiekaln maksting verme Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. licige bty mal, riehalal, |neglizvasdenial, verté
. ] E keal
Grikiy kodé (tusojantis) IKRLIOPH-13 200 g, 728 2,95 31,08 178,10
Sviestas §1% IVINT-15 i 003 4,10 0,104 3713
Batonas su sviesm §2% ir virm Sl 257520
Kiauginiy i 4 4,84 7,14 1603 | 143,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D | 200g 0,01 0,00 0,00 0,00
12,15 14,23 47,15 339,13
Priefpietiai
Fatichalo miaisting vern Energiné
Fatielalo pavadinimas Rp. N Lhciga haktvmiad, ricbalai,  |sngliavandeniai, verte
Sausainial IVHT-26KE 5p 1,58 330 17,35 107 40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERM-B6A 200 g, 2,18 & 58 202 4512
407 5,58 2047 152,52
Fietos
Patiekalo maing vercd Energing
Fatiekalo pavadinimus Rp. Mr. [Reiga haliymal, riehalai,  [amplisvandeniai, verid
£ g & ol
Trinta ankStinig darfoviy (FHrniy)
sriuha su bulvemis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF 100 . 2,08 1,43 T.73 48,58
{tausnjantis)
Ruginé duana (pilng grido) IWVHNT-%4 Ao g L4 0,33 15,69 71,17
Perliniyg kruopy kagé su ? 2 T
mesa(kiauliena) (tausojantis) [KRUOPM-38DD 114736 g g,34 1,45 18,34 202,47
Burakéliai su uFpilu (augalinis)  [GEALMN-35K 40 g D&l 204 4,03 33,70
SvieZiy kopisty salotos su : 5 .
aliefumi (angalinis) GEALM-125 0z ! 0,50 2,27 278 30,64
Geriamas vanduo GERM-83 200 g. 0,00 0,0 0,00 3,00
Eriauieiaugelinis) TVNT-310 100 g. | 040 0,30 13,40 32,00
13,92 . 17,82 61,97 433,56
Vakaricng
Patielnlo mnisting verts Energint
Patickzlo pavadinimns Tep. M. IEeiga baltymai, ricbalai, angliavandendal, verit
B g £ beal
Makaronat su kiauliena pomidary
padade(lasojantisy AMLTN-30 L&D g, n.77 075 41,30 284 10
Burckéliy salotos su alisjumi g =
(xagalinis) GRAL-PNW-2H e 0,52 093 322 21,08
Kefyras 2,5% GERMN-494 150 g. 4185 175 &,00 78,00
|4, 54 14,48 50.52 39318
IZ visn: dd, 78 5141 180,11 134341
-.-.'I
2 -_--,
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2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija WR Wr, 032782
Po#ymis: Vaikai {(4-7 m.). Porcija 1 #mogui
Pusrylial
Patiekalo maistiné verid Energing
Patickalo pavodisimns R Mr. I5ciga baltymal, richalai.  |anglisvandeniai, VETDE
B z B leesil
AviEniy dribsniy kogs
l¢ jaiikis) IKRUOPM-15 200 g, 7,26 4,15 27,91 171,23
Bviestas 82% IVKT-13 S5e 0,03 4,10 0,0 3715
Duona su sviesm §2% ir vira . 30510 T :
dedralauksi.r.) IUZKN-12DD 3 3,50 6,71 16,42 135,96
ArbatZoliy arbata be cukraus GERM-3TC 200 g 0,06 0,00 000 0,00
10,79 iI5 44,37 34434
Priekpiefiai
Potiekaln malsting verce Eserping
Patickalo pavadinimas Ry i [5eiga bealeynmai, riebalai,  losglisvandenial, verld
i £ E keal
Pyrago skrebutiai IUZKN-18] 20 g 1,68 207 9,70 51,99
Gierizmas jogurtas IVNT-19C 100 g 2,80 2,50 12,40 £3,00
448 4,57 22.1 44,00
Fietos
Patbekale maistingé verid Energint
Patieialn pavadinimas Rp. Mr. IZeign baltymni, rizhalsi. anglinvandenizl, WErDE
3 z g hzal
Barkliy sriuba su 3vE kopiistais ir
bulvemizfburckal morck, ) SRIM-80F 100 g. 0,79 1,07 528 30,26
{augelinis) (tausojantis)
Ruginé duona {pilng gride) IVHT-94C g, 1.30 0,22 10,46 47 444
Wistienos ir grikiy trofkinys . .
(tausojantis) AKMPHM-3EA 317139 g, 13,82 10,62 21,76 234,17
Wirti 2alieji Himeliai(tansojantis) |[GGARN-Z21A 40 g 2,08 0,37 R, 31,49
Peking ir mosky salotos .
[augmmmis;.PEm : GSALN-44B 50z, 0,53 4,54 1,00 50,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Ap-:isimil:uug.alinis] WVINT-94A g g 0,50 .20 11,00 43,00
19,32 17,22 55,12 437,22
Valariend
Paticknlo maiskné verts Enerpind
Patsekalo pavadinimas Ep. N IEeiga altymas, ricbalai, |angliavasdeniai, verit
£ B E kel
::;;:'J“‘“‘ L T TR 103/57g.| 1324 12,38 40,46 312,79
Dbwaliy padazas PADM-15C 15 g 0,01 0,00 1,54 61k
Zoleliy arbata be eukrane GERN-42D 200 2 i, 0,00 0,0 0,00
13,25 12,39 42,02 32897
IE viso: 47,54 49,18 163,61 125553
Threkon T
foa BT /'45.:"' 7 iy b

Puslapis 9



2 savaité penktadicnis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR. Nr, 032783

Pusryiiai
Patickalo maisting verid Energint
Patichalo pavadinimas Ep. Mr. ISciga haltymai, richalni. ngliavandeniai, VErL
E z £ kzal
PIAHY Jih 2 GitAcng IKRUGPN-14] 200 g 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausajantis) ) ' ? : ' :
Swiestas §2% [WKT=13F ig 0oz 246 002 2225
SRl R R ki w;”s 430 437 13,23 106,57
Zoleliy arbata be cubkraus GERN-42D 200 g 1,00 1,00 0,00 0,00
Obuoliaiaugalinis) IVNT-BA 1002 0,40 1Y) 13,00 53,00
18,75 3T 57,41 153,88
Priefpietiai
| Patiekals maistine verte Emergint
Fatichako pavadizisas Rp. Nr. IEziza baleymsi, rigbalad,  |omglisvandeniai, verhd
2 E 3 keal
[C2tonas su sviestn B2 I Vi g 15U ? u-'é.&u 5,30 5,64 19,18 144,11
Arbat¥oliy arbata be ¢ukraus GERN-37C 200 g, 0 RHI] 2, (il 0,00
53 5 64 19,18 144,11
Pietiis
Fntickaln malsting vertd Energing
Patiekalo pavadinimas HEp. Nr. [Beiga haltvmai, riehalai, eizliavanderial, vErit
i £ B lezal
Dar¥oviy sriuba
(koplst,mork bulv, Epar.pup) ERIN-1040) [0 g 0,58 1,67 4,74 402
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) IVINT-240C 0 g, 1,30 0,22 10,46 4744
Wirty bulviy cepelinai su , : o
ijm[.mm Rt a i ADRIPN-3TK 4624 g 600 4,87 41,76 231,16
Pieno 2,5% padafas PADN-ZA g 083 1.0] 1,98 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Morka (augalinis) TVHT-100 10 g, [0 020 8,70 31,00
15,5 12,9% T5,64 467,15
Vakariené
- Patichalo maistiing verpd Energint
Fatighalo pavadinimas Hp. N, Leipa ballymai, richalai, angliavamdeniai, VEIEE
B z g kizal
SklindZiai AMLTN-33F Lon g, B23 6,29 52,22 293,05
Obuoliy padazas PADN-15C 152, 0,01 0,01 I.56 G,18
Kakava su pienu 2,5% be cuboraus [GERN-45CC 200g | 233 312 2,94 51,18
10,57 9,42 56,72 150,4]
18 wizo: 42,12 37,40 209,15 1315.55
Maralioa T i i N
-
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NE Nr. 032784

Pusrylai
Fatickalo maistind veris Emrnlnt
Fetiekale povadinimas B, M, eigs taltymai, riekalai, angliavaodeniai, verig
2 B E keal
Grikiy kodé (tausojantish IKRUOPH-13 200 g. TaB 2,99 31,08 178,10
S:.-:'-:stas B2% IVWNT-13 3B 003 4,10 (b, 0 I, 15
Ducna su sviestu 2% ir virta IS0 .-.
dedra{aukit.r) IUZKN-12DD g &4 6,71 16,42 135,96
Zoleliy arbata be cubraus GERN-42D 200 g, 1,00 0,00 0,00 0,00
081 15,8 47,54 330,21
Priespiedin
| Fatiekalo maisting vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Hp. Mr. IEeaga hsltymal, riehalai, anglinvandeninis verte
B g E leal
Sausainiai IVNT-26KE g 1.88 3,30 17,55 107 40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [{GERN-86A 200 ¢ 2,19 258 2,92 45,12
4,07 538 AT 152 52
Pietis
Patiekalo maisting verid Energind
Patiekals pavadiainas Rp. M Eciga taltymal, richalai,  |angliavandcniai, vertt
B 2 g keal
Reua Sk, SN, SRIN-39NN 100 g 2,00 1,47 7,82 4921
{auEnlmlsj{taumJunm}
Ruginé duona {pilne grido) [VNT-54C g 1,30 022 10,46 47,44
Vidtenos muliafas {Tausojantis) AKMPN-515 5015 g 10,05 .24 1,76 129,74
Biri perliniy kruopy ko GGARN-31 a0 g, 264 3,23 22,56 124,37
Haugalinis) {1rwse] antis)
Svieziu koptst salotessu ooy payogE | sog 0,64 187 3,03 27,96
allejumi ir pomidorais(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais it ey v yaop Mg 0,45 1,86 3,61 30,42
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERM-23 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai{augalinis) IVHNT-9A 100 g .80 0,20 11,00 43,00
18,27 18,13 60,24 452,14
Vakarieng
Patichaln mnisbind vérté Energing
Fatickabo pavadinimas Rp. Nr. feipa haltymad, riekalai, !angl.ilvﬁ.ndlnlilr Fermd
z 3 z kcal
bintre el e asiaialanc AAFK-13B 180g | 947 7,05 26,94 209,57
kruopomis
Obuoliy padaias PADN15C 13 g, 0,01 0,01 1,56 4,18
Pienas 2,5% GERM-48A 150 g 4,80 3,73 7,20 22,50
14,28 19,81 15,75 20825
[5 wisn: 47,43 48,62 164,00 1254,12
_-:-||l_.!r\-.'. i - 4 % o
; ' Wi A bl e 5 )
¥ o B D\_ II.- fhait )
&
o

Puslapis 11



1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 fmogui

Dolkumento serija NE Nr. 032783

FusryCial
*atiekaln malsting veris Energini
Paliekalo pavadinimas Rp. Mr. I5riga baltymai, riebalai,  [anglisvandeniai, wEFhe
B E E heal
AviZiniy dribsnng koge - h
(taisojantis) IKRUOFN-L3 200 g, 71.26 4,15 2791 171,23
Sviestas 82% IWNT-15 g 1,03 4,10 0,04 3715
skrebutis TUZKEN-1 g 2,66 4,71 13,12 191,93
Koy arbata be cukraus GERM-46C 200 g 0,04 0,03 0,10 0,67
9.9 13,03 41,17 31098
Prieipie€ial
Patickalo maisting verid Emcrging
Patickals pavadinimas Bp. Mr. Iieiza baltymal, richalad, ]angliu'randrnlai. vertd
Batomas su svisstu 2% ir virtu e 3020
TR TUZKN-150 g | 3,30 5,64 19,18 Idd,11
Zoleliy arbata be culoaus GERN-42D) 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 142411
Pietiis
Tatiekalo maisting verte Energing
Frtickalo pavadizinas Rp. Nr, I5eiga halfymat, richolni,  |angliovandenisi, verie
R £ B i
Morky srivba su bulvemis
:‘au lins) (tausojantis) SEIN-121A Lo g. .58 2,13 499 3&,59
Ruging duona (pilno grida) IVINT-94 g, 1,94 1,33 15,64 TL1T
Maltos jautienos kbukuliai ! -
{tausajantis) AEMPNHN-162C a0 g 7,86 508 B.,d6 108,05
Crrikiy kose gamyrul (avgalins) | . - e
(tausajantis) GOARN-T) 20 g 2,27 3,158 1247 84,69
Pekina kopiisty salotos su agurkas| -,
(obuol,por) (augalinis) GEALN-S1K B0 o 0,84 fi, 54 4 86 79,18
Geriamas vanduo GERM-85 g 0,00 0,00 0, 0,00
lKﬁuu!él:nuga]hla] IVINT-30 100 g 020 030 12,40 52,00
13,87 18,03 39.87 q435,85
Vakariend
Fatizlealn mnistine verie Ereroing
Patickalo pavadinimns Bp Nr L5eiga bakty it ai, riehalai, iulglilmnd::ﬂiil. VErTE
— g g - k]
Bulviy, morky kofeé (tausojantis) |ADRIPN-59B 230 g. 4,36 4,90 11,06 177,93
Fieno 2,5% pada¥as PADN-2C 25 3,52 0,54 [ 65 16,18
Kefymas 2,5% GERM-44 200 &, 5,80 5,00 B, 104,00
L0.68 10,74 40,71 298,11
I3 wism: 3054 47,44 160,93 118%.08
iraktorius i ;
' -"-F Ji Y pginagd Publals l."-.__ -l'_lnl_,.
FF MII
= :'- .
-
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3 eavaite trefiadienis Dokumento serija NE Nr 032788
Podymis; Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryliai
Fatizkaln maisling verbe Energlni
Paticknlo pavadininuas Rp. N, IEiga Balcymai, rickalai,  [sngliavandeniai, vertd
£ g £ e
Many kode su selensglémis
janii IKELOPT-140 192/8 o, 7.2 47
I { tausojantis) g ey 2, 35,85 191,81
Sviestas B2% IVMT-15 5 0.03 4,10 {04 15
g onmS susVIeSt B2 Irvarse Iz 1) 3“':_'*""‘} 6,05 6,74 19,76 159,57
Arbarzoliy arbara be cukrass GERN-17C 200 g 0,00 04 0,00 .00
13,37 13,31 55,65 3BB.53
Priefpleciai
2 Fatiekolo m&isding veris Energing
Patickaln pavadinimas Ry, M, [heiga baltvinai, ricbalsi,  [anglinvandenini, verik
B £ E keal
{reTiamas jozunias i [VHT-19 80 g, A,04 450 22,32 145,40
3,04 4,5 2232 f20.4
Fietas
Patichalo maisting vorit Energint
Patizkslo pavadinimas Rp. M. BSeiga balbymi, risbalai, engllavamdeniai, verti
g E B keal
Ritgttymiv srivha = -
b (PR SRIM-3i] [0 g, Q.75 n.:e 5,10 28,04
Rugine duona {pilng gride) [VMNT-94 g 1,94 0,33 15,60 TLAT
TroSkinta vistiena su morkomis ir .
¥irneliais (tausojantis) ARMPM-160C S0015 g 10,02 13,49 1,56 165,75
Biri kvistining kruopy kods
iyl Ernsniis) GGARN-3C 20 g 4,10 275 22.82 126,28
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139F 80 & 1,57 0,36 7,50 33,53
Gierjamas vanduo GERM-85 00 g, 000 1,00 0,010 000
Cuoliaifaugalinis) IVINT-8A Loo g. {140 1,40 13,00 53,00
8,78 17,02 65,67 477,79
Valariené :
Fatickalo maisting veri? Enorging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LEgipa baltymai, richalai, anglinvandenini, VEFTE
E g ] hcal
AukEtaréiy blvnai AMLTHN-29G E20 g 7,25 4,14 4643 284 28
Counliy padakas FPADM-13C L5 g. 0,00 201 [,56 G,18
Zoleliy arbara be cukruss GERM-42D | zo0g 0,00 0,00 0,00 0,00
7,26 13 47,99 200,44
I viso: 44,45 43,88 191,03 1308,16
Akl ’_f | ) e
---'..I;l ey i
Ao - ""'? 'I{;' '\.'l Vi - theiasded
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3 savaile ketvirtadienis

Dokumento serija NR N, 032787

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 2mogui

Pusrydiai
Fatiekalo maisting vercé Energind
Fatickale pavadinimas Rp Nr. [ieiga baltymni, riehalad, ]ul.gI'il'r'n.miuil.-l.lI verik
£ E g kral
Penkiy grivdy dribsniy koje su =
cinamonu(tausajantis) [ERUOFM-1a] 200 g. f,64 2,87 28,25 LGB, TS
Sviestas 2% IVHT-1:D 3g 002 246k 0,02 22,29
Dwona su sviestu 2% ir : 3515
ferrentinte sl 455 TUZEN-8HH i f,00 548 16,44 162,31
Mty arbata be cukrans GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,68 13,81 435,71 35333
FPriekpiediai
Patiekalo moisting verté Energing
Fatickaly prvodinimas Rp. M IReiga baltymai, rlebalai,  anglisvondenlai, verid
£ E g kral
Pyrago skrebudiai IJZKN-18F 25 2,10 2,59 12,13 7743
Pienas 2 5% GERN-42D 120 g. 3,84 1.00 3,76 G600
3,94 5,49 | 7.89 143,43
Pietis
Fatickako meistiné verid Encrgiae
Patiekale pavadinimas Rp. Mr, [Eeiga haltymai, ricbaloi,  |engliavasdeniai, vertd
B 5 g logal
Spinaty srivka su bulvémis (be
AT, {al_LEa]iﬂis}{laumj ankis) SRIM-560 100 g. (.54 1,62 423 33,30
Fauging duona (pilno grido’ [WHT-94C g 1.30 022 10,45 47 44
Virti lvdekos maltinizi W ;s . i =
(Uitieofsitiz) AZUVPK-PNV-TE | &g 1%, 16 5,61 17,16 159,11
Brulviy kode (tausojantis) GOARM-14 100 g, ol 2,10 16,359 92,35
Wirtt Faligji Fmeliailtanzojantis) |[GGARN-2IR il g I.56 0,43 2,69 23,62
Morkny ir kopishy salotos su 5
aligjumi (augalinis) GSALM-1068 g 1,55 a6,0% 3,07 65,60
Getlamas vanduo GERN-85 200 g 0,04 0,00 0,00 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-5A 100 g, 0,80 e 11,00 43,00
17,51 1627 65 464,43
Vakaricné
Patichalo maislink verte Energing
Patichalo pavadinimas Hp M. [Eeiga Laltvmai, rlebalal, angliavandeniai, verte
E £ g keal
YWirtinukai su varikés %% jdam = ; -
(i) AMLTN-44 B0/ g, (3,30 6,57 40,83 272,94
Grigtinés 30% padaZas PADMN-T g 0,37 1,32 1.339 1701
Arbatoliy arbata be cubraus GERN-T 200 g 0,00 0,00 0,00 1,00
13,67 480 42,22 209,95
1 viso: 49,78 45,56 170,82 1271146
Swrelinrii » R i
- ___'.'_:. : i L
Ly w1 LJ : 'l:'i"'". + -
L
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | 2mogui

Dokumento serija NE Nr. 032788

Pusrviini
Frbiekalo maisting verte Energlnt
Patichalo pavadinimas Hp. N Feign baltvmai, richakal,  |anglinvandenisi, vEFLE
B g B heal
Virtas kKiauSmis (1wvnt.} . A
(izusojantis) IKIATISN-13A 50 £ 6,15 5,85 0,33 78,50
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A g 2,83 4,94 15,06 127,57
Baltoji mifrainé su patdralio L ?
ogurtu (bulv.mork, szurk 2irn] GEALN-150 50 m. 381 0,69 20,63 97,55
Kmyny arbata be cukraus GERM-46C 200 g 604 | 003 0,10 0,87
12,85 11,51 40.14 304,64
Prieipictiai
Il Fatieknlo maisting verpe Energiné
Patickalo pavodininess Rp. ™, Leign baltymal, richalei.  [angliavandenini, verte
g £ E keal
Sausainiai IWVHT-26A4 20z L350 2,64 14,04 B5,.02
Pienas 2,5% GERN-28L 130 g, 4,16 3,28 6,24 71,50
555 5,59 20,28 (8742
Pielus
i Fatichalo mulsting vered Energing
Patlehato pavadinimas Hp. Nr. [ieiga baltymui, |  riebalai, langlisvandeniai, verid
B g E keal
Trinta pupeliy sriuba(avgalinis) |opny 2ncs 100 g, 2,12 1,36 7,95 47,21
(tEusojantis)
Ruginé dvona (pilno gride) [VNT-04 e | LM 0,33 15,69 7,17
Balandétiai su kisulienos, ry¥iy i F6/G4/25 = «
jdaru ir pada®u {tausojantis) ARMPN-185 g T4 11.25 0,05 164,08
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 100 g 1.06 0,10 18,85 $3.43
I(tausajantis)
Burokeliai trofkinti grietindje 30%| GSALM-TOE KD E 1,25 1,77 6,93 42 64
Geriamas vanduo GERN-45 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Douolinilaugalinis) IWVNT-2A Loa g, 0,40 0,40 13,00 53,UU__
1541 - 15,21 T237 461,59
Wakariend
Fatiekals maisting verie Energlnt
Fatiekaln pavadinimaz g, Nr. Iiza halrymgi, rizhalal, angliavandenial, VerLE
2 g L] heal
Pienidka makarony sriuba SRIM-404 2008 4,78 4,11 16,42 123,77
Batonas su sviesm 82% ir Y W0
Ennentini slirii 454, TUZEN-7A4 g 5,45 |. 7,64 19,07 162,27
14,23 11,75 3549 256,04
I5 viso: 44.15 44,346 168,28 12065
e
ST I'I Fra L} F’J -'_FHJ-
A 2L : i H
S T4 ({& !
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